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COMUNIDADE

Indice do relatério de actividades da Fundacéao Luso de 2011

Vertente COMUNIDADE

1 - Dia de trabalho dos colaboradores da SAL a comunidade Luso Bucaco.

2 — Lancamento nos OCS ( radio e jornais locais ) Prémio Empreendedorismo.

3 — A Fundacé&o Luso comemora o Dia Mundial da AGUA, com uma visita
guiada a mata do Bucaco com os colaboradores da SAL.

4 — Exposicao: Luso Agua Purissima de Charles Lepierre no Casino da SAL.

5 — Festival das Artes e a presenca da Fundacao Luso nos eventos do Festival
de 18 de Julho a 1de Agosto.

6 — Cerimonia da entrega do PE ao vencedor - Fundacao Mata do Bucaco.

7 — Visitas guiadas da comunidade Sénior / CSMP e Infantil da Escola EB1 Luso.
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1 dia de Trabalho ao servico da Comunidade

Os colaboradores da Sociedade da Agua de Luso, participaram
voluntariamente numa accao de Limpeza e Reflorestacao da Mata do
Bucaco em Janeiro de 2011, oferecendo 1 dia de trabalho ao servigco da
Comunidade Luso e Bucaco.

Com esta accao de voluntariado da SAL, procedeu-se a limpeza de
uma area superior a 30.000m2, onde foram plantadas cerca de 1500
arvores.
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A Fundacéao Luso Lanca a 32 edicao do Prémio de
Empreendedorismo em Marco de 2011

A Fundacao Luso conta, & semelhanca das edicoes anteriores, com a candidatura de projectos
empreendedores e inovadores ja desenvolvidos no concelho da Mealhada, com implementagdo no
Luso, potenciadores do desenvolvimento econdmico da Regido. Relembramos que o Prémio
Empreendedorismo 2010 premiou a candidatura da Farmacia Nova.

Ao Projecto vencedor sera atribuido um prémio no valor total de 10.000 euros, _

Fundacao Luso

Prémio de Empreendedorismo 2011

Reconhecer projectos empreendedores il
implementados na freguesia do Luso

A Fundacao Luso lanca a 3.2 edicao do Prémio Empreendedornismo que visa
reconhacer um projecto empreendador e inovador ji desemwolvidoe concretizado,

desde laneiro de 2010 até & data, no concelho da Mealhada, com implementac3o na 1'?-
freguesia do Luse, potenciador do desenvolvimento econdmico da regido. k'.i-i"
ESte prémio, no valor de 10000, estd subordinado as seguintes dreas de negocio: C&{-

agricuktura, comércio, inddstria, servicos e turismao.

Candidaturas até 31 de Maio de 2071

Para mais informagbes, viste www.fundacaolusoe.pt | Centro Conhecimento da Agua
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Dia Mundial da Agua’,:
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A Sociedade da Agua de Luso, SA e a Fundacao Luso comemoraram o Dia
Mundial da Agua com uma visita guiada a Mata Nacional do Bucaco, para
todos os Colaboradores Luso/Vacarica.

Para a Sociedade da Agua de Luso, SA, esta visita teve um significado muito
especial, pois a Serra do Bucaco consubstancia a zona alargada do
Perimetro de Protecc&o do nosso recurso de Agua Mineral Natural.

E na extensa aplanacao de topo desta Serra, que se processa a infiltracéo de
agua muito pura, nas melhores condicoées ambientais, € se inicia 0 processo
de formacao do recurso hidromineral Luso.

FUNDAGAO
LUSO




COMUNIDADE

A Fundacao Luso

Apresentou a Exposicéo Luso, Agua
Purissima de Charles Lepierre no
Casino da SAL.

Iniciativa que deu a conhecer a obra
e vida do Quimico que realizou a 1°
analise bacteriol6gica & Agua Termal
de Luso, classificando-a Purissima

no ano del1903.

Esta Exposicao teve como objectivo
também, promover a categoria das

Aguas engarrafadas e dinamizar ('lgua purissima
culturalmente aregiao . CHARLES LEPIERRE
Patente ao publico de 22 de Junho

a 30 de Setembro de 2011, recebeu N0 20 o
mais de 20. 000 visitantes. T
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Quinfa das Lagrimas, Coimbra
14-a-31 ge Julho 2011
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O Festival das Artes ja € uma
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* Festival das ARTES

referéncia e um marco importante  § PAIXOES
na Regiao Centro. ; _
ESte ano rea.“ZOU'Se de 18 de JUIhO == 'AFundagéo Inés de Castro agradece aos gue.estio,a tornar possivel

alde AgOStO de 2011. ; o Festival ::IasArtes.

A Fundacao Luso apoiou o ciclo
gastrondmico deste Festival com os
produtos LUSO, bem como
patrocinou as conferéncias e 0s
ciclos de musica classica em
parceria com a Universidade de
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A Fundacao Luso entrega Prémio de Empreendedorismo 2011
a Fundacao Mata do Bucaco Mata, no valor de 10.000 euros.

O Juri do Prémio é constituido por Nuno Pinto de Magalhaes
Administrador da FLuso, Carlos Cabral, Presidente da CMMealhada,
Homero Serra Presidente da JFreguesia do Luso e Carlos Pinheiro,
Presidente da ACIM da Mealhada, decidiu premiar a Fundacao Mata do
Bucaco pela sua inovacao, empreendedorismo e apoio a Comunidade

local .
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- Visitas Guiadas & SAL da comunidade Sénior do Luso
- Escola EB 1 de Luso

Grupo da Comunidade Sénior da vila de Luso - Centro Social Melo Pimenta, visitou
o0 Nucleo Museoldgico da SAL e a Exposicao Charles Lepierre “ Luso Agua
Purissima” no Casino.

Escola Basica do Luso - Criancas , Professores e Auxiliares (aprox.100 pax)
visitaram a SAL , o Nucleo Museoldgico e a Exposicao Charles Lepierre no Casino
no ambito da Fundacao Luso.
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Vertente AMBIENTE
1 - Case study da Fundacao Luso no Relatdrio de Sustentabilidade da Heineken.
2 — Lancamento do Prémio ideias Verdes com o Jornal EXPRESSO.

3 - Fundacéao Luso e Fundacao Mata do Bucaco assinam Protocolo para apoio a
recuperacao do Triiho da Agua da Mata do Bucaco.

4 - Fundacao Luso em parceria com a Camara da Mealhada comemora o dia do
Ambiente com as criancas e professores do Centro Educativo da Pampilhosa.

5 — PERDA - Projecto de Estudo e Reflexao sobre Desperdicio Alimentar - Recebe
Prémio Ideias Verdes no Green Festival.
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case study da Fundacdo Luso
Relatorio de Sustentabilidade 2010 da Heineken

Publicado 31 de Marco de 2011
no relatério de Sustentabilidade
da Heineken.

In Portugal, Helneken's Socledade Central de Cervejas
e Bebidas owns Socledade da Agua de Luso (SAL), the
country’s leader in bottled water. SALs proud 150-year
history Is closely Intertwined with that of the town of
Luso, and as the town’s largest employer, SAL feels It
has a responsibllity to positively impact the region’s
soclal and economic development.

It does so through the Fundagdo Luso, a non-profit
organisation that focuses on the areas of health,
the environment and the community. In 2010, the
foundation organised around 20 local activities,
Including planting trees, helping to preserve
Important cultural heritage sites and promoting the
benefits of water to health professionals, chiidren,
senlors, and students.

It also organised, for the second time, the
Entrepreneurial Prize. “This prize rewards an
Innovative profect that has a positive Impact on
the economy surrounding Luso,” says Nuno Pinto
de Magalhaes, the foundation's director. Projects
In the areas of agriculture, trading, services and
tourtsm could apply for the EURL10,000 prize.

Nuno and other Jury members chose Farmacia Nova
as the 2010 winner. This local chemist refurbished

Its premises In 2010, which allowed it to Increase

the breadth and quality of services to the local
community. *Farmécla Nova has a close and personal
relationship with the Luso population. They are
constantly concerned with people’s health and
well-being.”

Since the refurbishment, the chemist also offers
urine and blood sample collection, nutrition
appointments, podology, and osteoporosis diagnosls
and dermocosmetics. Farmacia Nova also Invested
in the transport of medication, cholesterol and
glycaemic index testing, and making house calls.

As Nuno concludes, “The reglon of Luso has become
highly dependant on SAL's position as a major Industry
and employer In this area. This prize encourages

the community to realise that there are many more
sources of local activities and Innovation.”
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B AL SL e riémin Ideias Verdes 2011

Fundacan Luso - Expresso

Relangam mals uma edlgao do Prémlo 0 Prémio Ideias Verdes 2011 serd atribufdo ac melhor projeto apresentado em termos de Inovagio
|de|as Verd es Fundagao LUSO — Expresso’ e relevanca para a sociedade portuguesa, na area do meio ambiente, nas seguintes categorias:

- Alimentagdo e Nutrigdo Sustentavel

uma iniciativa conjunta que tem como e e v
objectivo dar expressdo a novos valores |t
na concretizacao de projectos '
inovadores Uteis para a Sociedade

Portuguesa na area do Ambiente.

ideia
verdes

g A -
el I Xpresso
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Apoio a Fundacdo Mata do Bussaco no valor de 50 mil euros

Fundacio Luso apoia recuperacio do Trilho da Agua da
Mata do Bucaco

"Este apoio ao Programa de recuperacao, requalificacao, revitalizagdo, gestao, exploracao e
conservacao do Patrimdnio Natural e Edificado da Mata Nacional do Bugaco surge no seguimento
do trabalho que a Fundacao Luso tem vindo a desenvolver na preservacao do patrimdnio hidrico e
natural do Luso”, sublinhou Nuno Pinto de Magalhaes, da Fundagao Luso.

Nuno Pinto de Magalhaes, Administrador da Fundacio Luso
e Antonio Jorge Franco, Presidente da Fundacido Mata do
Bucaco assinando o protocolo
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Dia Mundial do Ambiente

No ambito do Dia Mundial do Ambiente, a Fundacao Luso comemorou
o dia com uma accéao de plantacao de arbustos aromaticos com as
criancas, ( cerca de 200 criancas ) professores e auxiliares do Centro
Educativo da Pampilhosa. Para além de plantas aromaticas foram
plantados outros arbustos: mirtilos e framboesas.

(Criancgas na plantacao)
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PERDA — Projecto de Estudo e Reflexdao sobre Desperdicio
Alimentar - recebe Prémio Ideias Verdes

Na valéncia da Alimentacdo e Nutricdo Saudavel

Alberto da Ponte e Francisco Pinto Balsemédo com os vencedores

A Fundacdo Luso, numa iniciativa conjunta com o Semanario Expresso, entregou ontem, no decurso do
“Green Festival 20117, o Prémio Ideias Verdes 2011. O projecto vencedor, PERDA — Projecto de Estudo e
Reflexdo sobre Desperdicio Alimentar, tem como objectivo a investigacdo e sensibilizacdo ambiental,
centradas na analise do desperdicio alimentar em Portugal, focando na sua dimensdo social e ambiental.

Este projecto visa estimular a mudanca de comportamento e prevé utilizar como ferramentas de trabalho e
divulgacd@o, um diario de bordo onfire, onde cidaddos e investigadores podem deixar contributos, &fis
pedagdgicos para professores & um livro cientifico. O estudo concentra-se nos trés grandes segmentos do
sistema alimentar: producao agricola, distribuicdo e consumo.
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Vertente Saude

1 - Prémio AGUA E SAUDE - SaberViver Fundac&oluso
2 — Rubrica mensal Jornal do Centro de Saude

3 — Apoio a Congressos Médicos

4 — Nutrition Awards

5 - Accao de sensibilizacao nas escolas

6 — Accao de sensibilizacao sénior
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1 - PREMIO AGUA E SAUDE | SABER VIVER-FUNDACAO LUSO

O desafio lancado a todos os portugueses, em parceria com a revista SaberViver,
consistia na recolha das melhores ideias, as mais criativas e concretizaveis, que
ajudassem os portugueses a manter-se bem hidratados.

Para esta primeira edicao, o balanco é muito positivo, tendo contado com a
participacao diversificada de dezenas de portugueses: Designers, Técnicos de Som
e Audio, Secretarias Administrativas, Estudantes, Professores, entre outros.

O prémio vencedor, um cheque de 5.000 euros, foi ,
atribuido a Jodo Manuel Vasques Oliveira de Jesus pelo SAUu d =
juri composto por seis especialistas das areas de saude, _
comunicacao social e marketing, nomeadamente: o
Professor Doutor Manuel Carrageta, médico
cardiologista; a Dra Alva Seixas Martins, nutricionista,;
Manuela Vasconcelos, Directora da Revista Saber
Viver; Ana Pinto Coelho, Coordenadora de Saude da
Fundacao Luso; Raul Simao, Marketing Manager de
Aguas; e Nuno Pinto de Magalh&es, Administrador da
Fundacao Luso e Presidente do Juri.
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2 — RUBRICA MENSAL NO JORNAL DO CENTRO DE SAUDE

O objectivo foi divulgar os beneficios da agua na saude ao grande publico e aos
profissionais de saude. Esta publicacdo contava com 1.800 pontos de

distribuicdo, nomeadamente Farmacias, Centros de Saude, Hospitais, Clinicas
Médicas e outros espacos publicos.

Centro.
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Saude
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3 - APOIO A CONGRESSOS MEDICOS

Presenca em congressos e eventos médicos de diversas especialidades.
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4 — NUTRITION AWARDS

A atribuicdo de prémios de nutricado € uma iniciativa da agéncia GCl e da
Associacao Portuguesa dos Nutricionistas que visa reconhecer, premiar e difundir
projectos, produtos e servicos no campo da Nutricao em Portugal.

Esta iniciativa conta com o apoio institucional do Ministério da Saude, do Ministério
da Educacéao e Ciéncia e do Ministério da Agricultura, Mar, Ambiente e
Ordenamento do Territorio.

Nesta 22 edicao, Nuno Pinto de
Magalhaes, administrador da
Fundacao Luso, entregou o Prémio
Especial Jornalismo.

A premiada desta nova categoria foi
Luisa Oliveira da revista Visao.

201

s Nutrition
k AWARDS
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5 — ACCAO DE SENSIBILIZACAO NAS ESCOLAS

A Fundacao Luso participou na
conferéncia sobre Hidratacao e a
Importancia da Agua na Alimentacao
Saudavel, na Escola Secundaria Inés
de Castro de Alcobaca.

Esta Conferéncia foi dirigida a
Professores e alunos do 12° ano.
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6 — ACCAO DE SENSIBILIZACAO SENIOR

A Fundacao Luso foi convidada pela Biblioteca Municipal de Lousada para uma
accéo de sensibilizacdo com o tema “Agua: bem essencial”’, no ambito das
comemoracdes do Dia da Agua, 22 de Marco.

Numa assembléia muito participada, a Noemia Calado falou da importancia da
agua e explicou os riscos e cuidados a ter com este grupo especialmente
vulneravel.

) Accaade Sensibilizacao
No final da sesséo foi oferecida uma garrafa de Agua . PR
de Luso a cada participante bem como folhetos e AGUA - bem essencial
marcaddores de livios com mensagens sobre a
hidratacao .

k. !l 23 de Mar¢o pelas 14.30h
Hitleoieca Whinsgnal
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