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Apresentacdo da Fundacdo Luso:

- Missdo

- As dreas de atuacdo da Fundacdo Luso: Saude, Ambiente e Comunidade

e Partell
Atividades da FL realizadas nas vertentes :
- Comunidade,
- Ambiente
- Saude.
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A Fundacao Luso - Missao

A Fundacdo Luso € a primeira Fundacdo em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regido onde se encontram os
recursos indispensdaveis d sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Conftribuir para o progresso do conhecimento e da informacado relacionados
com a dgua e a saude humana, para a preservacdo do patrimonio hidrico e
natural de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Comunidade
desta regido.

A criagcdo da Fundacgado Luso estd integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC/SAL
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Fundacdo Luso - Areas de Atuacdo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acdo:

Saude - A promocdo de estilos de vida sauddveis, o estimulo da investigacdo e
a partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Sadde.

Ambiente - A protecdo e valorizacdo da origem da nascente de dgua mineral
natural de Luso.

Comunidade - A promoc¢do do desenvolvimento econdmico da comunidade e
a valorizacdo do patrimoénio natural e cultural desta regido.

Saude Ambiente Comunidade
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A Fundacao Luso

e Partell
Atividades da Fundacado Luso realizadas nas trés vertentes :

- Comunidade,
- Ambiente
- Saude.
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Parte Il
Indice do relatério de atividades da Fundacao Luso de 2016

COMUNIDADE

Vertente COMUNIDADE

1 — Voluntariado SAL /Junior Achievement Portugal ( JAP )
1.1 - Aprender a Empreender com os alunos - JAP

2 — Divulgacdo do Prémio de Empreendedorismo da FLuso
3 — Apoio ao Semindrio de Apilcultura no Casino

3 - Exposicdo no Casino em parceria com a FMBussaco

4 - Doacdo da Exposicdo d FMBussaco

5 - Visitas da Comunidade Escolar a SAL

6 — A Fundacado Luso apoia a Cais

7 — A Fundacado Luso e o Festival das Artes

8 — Entrega do Prémio de Empreendedorismo aos vencedores

9 — A Fundacdo Luso apoia a animacdo no Luso.
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Parte Il
1 - Voluntariado SAL e JUnior Achievement Portugal - JAP COMUNIDADE

“O Empreendedorismo é uma atitude de Vida
que precisa de ser construida e desenvolvida

No dmbito do Programa de Responsabilidade
Social Corporativa e em pareceria com a JAP,
a Fundacdo Luso deu continvidade & sua
colaboracdo com a comunidade escolar do
Concelho da Mealhada, através do programa
de voluntariado “ Apreender a Empreender *,
com os temas “A Familia e Comunidade *“.

Este foi 0 4° ano consecutivo que 7 voluntdrios
da SAL se associaram a este projeto,*
Apreender a Empreender " que € muito
interessante e desafiador, tanto para os jovens
futuros cidaddos, como para os voluntarios
que “emprestam “os seus conhecimentos e
experiencia a este projeto.
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1.1 - Aprender a Empreender - Junior Achievement Portugal
COMUNIDADE

Este Programa de Empreendedorismo
realizou-se nas Escolas do concelho da
Mealhada, durante o 3° periodo escolar,
nas escolas da Pampilhosa e Luso. Foram
beneficiados com este programa 7 turmas
totalizando cerca de 180 criancaos.

Da evolucdo dos alunos, desde a
primeira & Ultima sessdo, as respostas
as questdoes colocadas, melhoraram
4%em relagcdao ao ano anterior ,

O que comprova o bom trabalho,
desenvolvido pelos 7colaboradores
voluntdrios da SAL junto dos alunos.

As fotos representam algumas turmas na sala de
aula, que exibem com orgulho o seu diploma de
participacdo na JAP.
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2 - Fundagado Luso apoia Semindrio de Apicultura no Casino -oMUNIDADE

A Associacdo dos Apicultores do Litoral Centro sediado na vila
de Luso, realizou no dia 30 de Abril no Saldo do Casino o IV

Seminario de Apicultura, ao abrigo do Programa Apicola
Nacional.

A parficipacdo a nivel nacional foi de 250 apicultores.
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3 - Fundagao Luso lanca Prémio de Empreendedorismo COMUNIDADE

1 - A Fundacgado Luso Lanca a 8° edicdo do Prémio de
Empreendedorismo em Margco de 2016

Candidaturas até 31 de Maio de 2016,
para mais informacoes
consulte o site www.fundacaoluso.pt

Fundacao Luso

Prémio de Empreendedorismo 2016 *

»

Reconhecer projectos empreendedores
implementados na freguesia do Luso
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4 - Exposi¢ao no Casino com a Funda¢ao Mata do Bussaco
COMUNIDADE

“A Influéncia dos Carmelitas Descalcos na Construcdo da Mata do Bussaco”

A Fundacdo Luso em parceria com a Fundacdo Mata do Bussaco, promoveram
uma Exposicdo no Casino do Luso de 28 de julho a 15 de outubro de 2016

Esta exposicdo teve como objetivo dar a conhecer a
importancia que os Carmelitas Descalcos fiveram na
plantacdo e edificacdo da Mata do Bussaco e o
contributo singular na criaccdo de um legado
patrimonial Unico de que todos hoje podemos
usufruir. Um patrimoénio histérico que se reflete atraveés
de inUmeras edificacdes que fransportam os visitantes
para um espaco excecional, mistico e espiritual desta
Ordem Religiosa.
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CASINO LUSO
Nesta inauguracdo 28 Jul. a15 Out.2016
estiveram presentes o
Presidente da FLuso, a
FMBussaco, o Vigdrio Geral
da Diocese de Coimbra, a
Cdmara Municipal de
Coimbra, o Provincial da
Ordem dos Carmelitas
Descalcos e o Historiador
da FMBussaco.
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5 - Exposi¢cao no Casino com a Fundacao Mata do Bussaco
COMUNIDADE

“A Influéncia dos Carmelitas Descal¢os na Constru¢ao da Mata do Bussaco”

A Associacdo da Fundacdo Luso a esta exposicdo insere-se no foco da
protecdo, promocdo e valorizagdo do patrimodnio hidrico natural, cultural e
arquitetonico da regido do Luso.

Dai o registo importante e patente nesta Exposicdo que é a ligacdo & AGUA,
evidenciando-se a boa gestdo deste recurso natural e que levou d
construcdo das sete monumentais fontes, distribuidas pela Mata Nacional do
Bussaco.

Devido ao sucesso e grande afluéncia de visitantes a esta exposicdo, a
Fundacdo Luso decidiu prolongar o prazo até 30 de Novembro, totalizando
cerca de 50.000 visitantes a Exposicdo no Casino.
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é - Doacdo da Exposi¢cdo a Fundagdo Mata do Bussaco

COMUNIDADE

“A Influéncia dos Carmelitas Descalgos
na Constru¢dao da Mata do Bussaco”

Dada importdncia desta Exposicdo para a
Comunidade e Stakeholders, a Fundacdo Luso
ofereceu a exposicdo d Fundacdo Mata do
Bussaco, para ser colocada em exposicAo
permanente no Convento de Santa Cruz no
Bussaco.

A Ordem dos Carmelitas Descalcos
foi fundada conjuntamente por
Santa Teresa de Jesus e Jodo da
Cruz, chegando a Portugal em 1581

Diariamente

- 9h-13h
14h-17h

Convento Santa Cruz
Mata Nacional do Bussaco
Luso, Mealhada

EXPOSICAO

Influéncia dos

Carmelitas
Descalcos

na construgdo da Mata do Bussaco
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7 - Visitas da Comunidade Escolar a SAL Comunidade

Visitas guiadas a Exposi¢cdo, NUcleo Museoldgico
da SAL no Casino e Fdbrica do Cruzeiro

[ gy ;-
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Foram proporcionadas visitas guiadas & Sociedade |
da Agua de Luso das escolas do concelho, bem '
como de outras a nivel nacional.

Nas fotos temos grupos de alunos de varias escolas
na visita a Fabrica do Cruzeiro e um grupo no
Saldo do Casino, apds a visita a Exposicdo e ao
nucleo Museoldgico.

O total em visitas a Fabrica e Casino / Nucleo
Museoldgico somou 5.142 visitantes em 2016.
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8 — Programa “Sons do Bussaco Musicas do Mundo Comunidade

A Fundacg¢ao Luso apoiou um ciclo de concertos
da Fundacao Mata do Bussaco

4 junho, sabado 21h30
I(iml Diabaté Cuiné-Bissau|
Durante o ano de 2016, de Junho a Novembro, no g+ \ e
~ 2 g &' ¥ 9 julho, sdbado 21h30
Convento de Sta. Cruz do Bussaco, a Fundacdo e i
Luso, apoiou um ciclo de concertos "Sons do ! 6 agosto, ssbado 21h30

., Felipe Antunes (i)

Bussaco - MUsicas do Mundo”, que trouxe artistas

de cinco paises, a este espaco histérico da Mata X e
do Bussaco, que é candidata a Patrimonio LT I——
Mundial da UNESCO. § SRR Tom Brosseau e

% ﬁﬁtrada na'Mata Gratis &
* 'Enitrada em ¢ada concerto €5

Este “ciclo dos Sons”, juntou prestigiados artistas "
dos continentes americano, africano e europeu e

sempre muito apreciados pelo publico.

mUsicas do mundo 7§k

Convento de St° Cruz
Mata Nacional do Bugaco {Luso, Mealhada)

L@ MAAC | mutantel S
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9 — A Fundacao Luso e a CAIS COMUNIDADE

A Fundacdo Luso ( FL ) no dmbito do apoio a Comunidade,
associa-se ao Projeto de Futebol de Rua da Associacdo CAIS.

O Futebol de Rua comunga do espirito de convivialidade e é fator agregador e
inclusivo, aliando a prdtica desportiva, a uma estratégia de intervencdo social, no
combate a pobreza e exclusdo.

O Futebol de Rua é também um instrumento de capacitacdo, no desenvolvimento
de competéncias pessoqis e sociais que ao longo dos Ultimos anos tem crescido e
este ano a equipa portuguesa de Futebol de Ruaq, saiu vitoriosa do Campeonato
Europeu de Futebol de Rua.
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10 - A Fundac¢ao Luso apoia o Festival das Artes
de1é a 28 Julho na Quinta das Lagrimas em Coimbra COMUNIDADE

O Festival das Artes é um festival anual e este ano Py Eer—

17 a 31 de Julho de 2016

realizou a sua 8¢ edicdo.

Este Festival € considerado como um dos
momentos de exceléncia no panorama cultural
portugués, pois reune ciclos de Musica,
Gastronomia, Artes Plasticas, Conferencias,
Cinema e Teatro.

Foi nas Artes do Palco o apoio da Fundacdo
Luso, patrocinando uma peca de Teatro Infantil.

O Festival das Artes foi selecionado para
fazer parte da plataforma EFFE, que é um
projecto coordenado pela Uniao Europeia
através da European Festivals Association,
passando assim o Festival das Artes a

integrar o Guia EFFE.
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11 - Entrega do Prémio aos vencedores COMUNIDADE

Prémio de Empreendedorismo - 8° edicdo - 2016

A Fundacdo Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, que tem
como objetivo, premiar projetos empreendedores e inovadores, j&
implementados na freguesia do Luso e potenciadores do desenvolvimento
econdmico desta regido .

Este projeto € subordinado as dreas de agricultura, comércio, industria, servicos
e Turismo com um prémio no valor de € 5.000,00.

Os vencedores em 2016 foram o Clube Luso Cldssicos, que recebeu €1500,00 e
a Rosa Biscoito recebeu €3.500,00.

Resumo das Ultimas edicdes:

1° edigdo - ano 2009 - Luso Cldssicos

e Grupo Folclérico Tricanas de Luso
2° edi¢c@o - ano 2010 - Farmdcia Nova do Luso
3 ® edi¢do - ano 2011 - Fundagdo Mata do Bussaco
4° edigcdo - ano 2012 - Restaurante Pedra de Sal do Luso
5% edicdo - ano 2013 - Associagdo dos Apicultores

do Litoral Centro

6% edic@o - ano 2014 - Universidade Sénior / Assoc. CADES

7° Digital - ano 2015 - Brand Builders, Aqua Cristalina e Dias do Avesso

87 edicd@o - ano 2016- Clube Luso Classicos e Rosa Biscoito
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12- A Fundagao Luso com a animagado no Luso COMUNIDADE

A Fundagao apoiou a animag¢ao cultural na vila de Luso

A Fundac¢ao Luso na Comunidade: m

- Disponibilidade das instala¢des do Natal 5@{4,_3“%,
Casino para eventos culturais no Luso no ,
SERENIDADE, HARMONIA E LUZ

periodo de verdo de Julho a Setembro
de 2016.

- Apoio monetario para as decoracoes
de Natal na Vila de Luso

BB 0 Lus03050 | WWW.LUSO3050PT  GERAL@LUSO3050.PT

Not’erﬁo,olméumW!

SAUDE E BEM-ESTAR * MUSICA - CINEMA AQ AR LIVRE * TEATRO

CONTOS DE HISTORIAS * ACTIVIDADES INFANTIS *VISITAS G

TASQUINHAS - SUNSEY DJS - MERCADO OITOCENTISTA -EVENTOS

TRADICAO FOLCLORE CULTURA DESPORTO FANTOCHES FEIRA
»

LUSO VILA TERMAL

VERAD' 16 @

\§F | FUNDACAO
N\ | LUSO

20


http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwja4Pm80cvRAhUlKsAKHVpyBmAQjRwIBw&url=http://www.municipiosefreguesias.pt/index.php/show/municipio/17/20/eventos&psig=AFQjCNE4wlN0twhyOXQbsnT3TXNAjJl0HA&ust=1484826914769013
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwja4Pm80cvRAhUlKsAKHVpyBmAQjRwIBw&url=http://www.municipiosefreguesias.pt/index.php/show/municipio/17/20/eventos&psig=AFQjCNE4wlN0twhyOXQbsnT3TXNAjJl0HA&ust=1484826914769013
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjptKm8g8zRAhWsL8AKHeSABVUQjRwIBw&url=http://www.cm-mealhada.pt/eventos/2005/natal-luso-bussaco&psig=AFQjCNEteYVBA6uaVxo8mNwf6gvLnv3Uhg&ust=1484840325087355
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjptKm8g8zRAhWsL8AKHeSABVUQjRwIBw&url=http://www.cm-mealhada.pt/eventos/2005/natal-luso-bussaco&psig=AFQjCNEteYVBA6uaVxo8mNwf6gvLnv3Uhg&ust=1484840325087355
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Ambiente

Vertente AMBIENTE

1 - A Fundacdo Luso e a Quercus

2 - Acdo de voluntariado na Serra do Bucaco.

3 - Objetivos do Protocolo Cumpridos

4 - Fundacdo Luso recebeu Selo Ambiental da Quercus.
5 - Comemoracdo do “Dia Mundial da Arvore *

6 — Comemoracdo do * Dia Mundial da Agua”

/ — A Quercus e a Fundacado Luso na EB1 do Luso

8 - Apoio da Fundacdo Luso ao dia do Ambiente na Expofacic’ 2016

FUNDACAO
LUSO



1 - Fundacado Luso e a Quercus Ambiente

Fundacg¢do Luso e a Quercus (2014 a 2016)
Parceria pioneira para preservar o patrimoénio hidrico e natural do Luso

A Fundacado Luso e a Quercus estabeleceram uma parceria pioneira e
inovadora, que desenvolveu diversas iniciativas de apoio e conservacdo

da natureza e da biodiversidade, com o objetivo de contribuir para o futuro
da preservacdo do patriménio hidrico e natural do Luso, onde nasce a Agua
de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Regido.

Através desta parceria a trés anos, inédita em Portugal, a Fundacdo Luso em
conjunto com a Quercus, comprometeram-se a desenvolver diversas acoes de
valorizacdo dos servicos dos ecossistemas na Serra do Bucaco, através da
implementacdo de acdes de florestacdo no perimetro de protecdo do
aquifero da Agua de Luso.

Sobre a Quercus
A Quercus € uma Ornanizacdo Ndo Governamental de Ambiente,
independente, apartiddria de &mbito nacional, sem fins lucrativos e

constituida por cidaddos que se juntaram em torno do mesmo interesse gﬁ.
pela Conservagdo da Natureza e dos Recursos Naturais € na Defesa do o
Ambiente em geral, numa perspectiva de desenvolvimento sustentado, Quercus
tendo vindo a ocupar na sociedade portuguesa um lugar de causas

ambientais .

A Quercus foi fundada em 31 de Outubro de 1985.
Mais informacdes em www.quercus.pt
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2 — Voluntdrios da SAL, Quercus e Stakeholders Locais Ambiente

No dmbito do protocolo da Fundacdo Luso com a Quercus, ficou
estabelecido intervir em 24 hectares durante trés épocas ( de 2014 a 2016),
ou seja em média, 8 hectares por ano, no senfido de plantar e /ou cuidar
num total de 24.000 drvores e arbustos autdctones no Perimetro Florestal da
Serra do Bucaco no periodo de trés anos.

Em 2016 realizou-se mais uma importante acdo de valorizacdo do
ecossistema da serra do Bucaco, mediante a plantacdo de 2.5QO Aarvores e
arbustos autdctones no perimetro de protecdo do Aquifero da Agua de Luso.

Esta acdo contou com a presenca de 70 voluntdrios, entre os quais colaboradores da SAL(Presidente da
Fundacdo Luso), da Quercus, da Cadmara Municipal da Mealhada, da Junta de Freguesia do Luso, do ICNF,
da Fundacdo Mata do Bucaco e Universidade de Aveiro, entre outros stakeholders locais.

S
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3 - Fundacao Luso e Quercus Ambiente

Cumpridos os trés anos de Protocolo, o objetivo foi ultrapassado tendo sido
plantadas no total 29. 215 drvores e arbustos autéctones, na Serra do Bucaco,
no perimetro de protecdo do aquifero da Agua de Luso.

Medronheiro
9,2%

; Outras (<100)
Epocas de plantacdo : 1,8% Folhado
4,0%__

Platano-bastardo .
1,3% Azevinho

1,7%

Loureiro

2013 / 2014 = 8.062 arvores 2,0%

Freixo

2014 / 2015 = 8.893 arvores 1,9%

2015 /2016 = 12.260 arvores

Total 29.215 arvores e arbustos autdctones,
distribuidos conforme grafico anexo

relativo as espécies plantadas.
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4 - Fundacgado Luso recebeu Selo Ambiental da Quercus Ambiente

A Fundacado Luso recebeu o selo ambiental “Re-florestacdo do Bussaco™

criado pela Quercus, com o objetivo de assinalar a parceria, estabelecida
entre as duas entidades, em Dez. 2013, que permitiu plantar e manter 29.215
drvores e arbustos autdctones.

O selo ambiental “Re-florestacdo do Bussaco” surge no dmbito da convergéncia das
missoes das duas entidades que se unem num pilar comum: a conservacao do
ecossistema da Serra do Bussaco e do patrimonio hidrico e natural do Luso, onde nasce a
Agua de Luso. Aumentar o interesse da sociedade civil pela protecdo do ambiente, bem
como conftribuir para iniciativas de conservacdo da biodiversidade sao mais dois
objetivos que a Fundacdo Luso e a Quercus se propdem alcancar com este projeto.

RE_ i
FLORESTAGAO

3RERA

EM PARCERIA COM A QUERCUS ~
ASSOCIAGAO NACIONAL DE CONSERVAGAO DA NATUREZA
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5 - Dia Mundial da Arvore - 21 de Marco de 2014 Ambiente

No dia Mundial da Arvore o Centro Escolar do Luso, com o apoio da
Fundacdo Luso, realizou uma acdo de plantacdo de drvores e arbustos
na serra do Bucaco.

Foram plantadas varias espécies entre as quais: Medronheiro, Cerejeirq,
Freixo, Azevinho, Loureiro, Azereiro, Carvalho-negral, Sobreiro, Azevinho,
Sabugueiro Carvalho-alvarinho, Borrazeira-preta, Tramazeira e Folhado.

Nesta acdo todas as criancas utilizaram o colete refletor, como vestudrio de

seguranca. )
“Estes coletes tfinham sido oferecidos pela Agua de Luso ao Agrupamento de Escolas do
concelho da Mealhada.”
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6 - Dia Mundial da Agua - 22 de Margo de 2016 Ambiente

No dia Mundial da Agua, a Fundacéo Luso promoveu uma iniciativa no
Centro Escolar do Luso junto dos alunos, professores e auxiliares
totalizando 120 pessoas.

Os alunos foram desafiados a refletir sobre alguns temas “A importancia
da Agua na vida de cada um de Nés, na Natureza e no Planeta. Sem
Agua ndo haveria vida no nosso planeta, porisso a Agua é um bem
natural que deve ser preservado; “Cerca de 70% do nosso corpo

é Agua” e “O equilibrio e o futuro do nosso Planeta dependem da
preservacdo da Agua, do seu uso racional e responsdavel de cada um
de nos”.

No final de cada sessdo, foi oferecido a cada pessoa um marcador de livro com
algumass curiosidades sobre a Agua e uma garrafa de Agua de Luso.
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7 — A Quercus e a Fundacgao Luso na EB1 do Luso Ambiente

A Quercus e a Fundacdo Luso desenvolveram acoes de sensibilizacdo sobre a

preservacdo do meio Ambiente com os alunos da EBT do Luso, no dia mundial
do Ambiente.

Foram realizadas vdrias atividades prdticas relacionadas com o desperdicio da
Adgua e com o ambiente, entfre as quais:

Como evitar desperdicio de dgua (jogo prdatico)
Desenhos livres (alusivos ao meio ambiente)
Pinturas faciais

Mini tertdlia

(debate sobre o conhecimento do tfema)
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8 - Apoio a Expofacic / visita a SAL Ambiente

No dmbito da 26 edigao da Expofacic e no dia que dedicaram ao Ambiente,
a SAL e a Fundacdo Luso associaram-se a esta efeméride realizando uma visita
guiada a SAL e Casino, que contou com a participacdo de varias enfidades
organizadoras, a Cadmara de Cantanhede e a INOVA — empresa de
desenvolvimento econdmico e social de Cantanhede.

Foram partilhadas vdrias experiéncias sobre a utilizacdo eficiente da Agua,
enquanto recurso natural, fendo como objetivo comum, melhorar o Ambiente
em que vivemos.
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SAUDE

Vertente Saude

1 — Conferéncia no dmbito da Saude promovida pela Universidade
Sénior e a FLuso no Casino.

2 — Divulgacdo do Prémio da vertente da SGude da FLuso
3 - Prémio “Agua é Vida" e Revista Saber Viver

4 - Divulgacdo de artigo sobre a importéncia da AGUA

5 - Enfrega do Prémio Agua é Vida aos vencedores

6 - Divulgacdo de artigo sobre a importédncia da AGUA

7 - Publicacd@o de artigos sobre a Agua
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1 - A Fundacdo Luso e a Universidade Sénior CADES Sadde

Estimulagdo Cognitiva num Envelhecimento Saudavel

UNIVERSIDADE SENIOR
CADES

Na vertente da Saude, a Universidade Sénior
CADES e a Fundacdo Luso promoveram a A\ j;
conferencia sobre Estimulacdo Cognitiva num O g
Envelhecimento Sauddvel.

A Conferencia foi proferida pela Psicéloga,

Dra. Sara Fonseca, teve grande afluéncia e foi
muito participada e esclarecedora para o publico
presente.

29 abril

sexta-feira
15h-17h

Local | Casino do Luso
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2 - Prémio da veriente Saude Sadde

6° edicdo do PREMIO « AGUA E VIDA - SABER VIVER & FUNDACAO LUSO 3.000 €

A Agua é um elemento Vital e a maioria dos portugueses ndo bebe dgua em
quantidade suficiente. Estima-se que 20% dos portugueses bebe dgua a
confragosto e que o consumo didrio, estd abaixo dos dois litros indicados pela
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar.

A Fundacéo Luso criou em 2011 o Prémio Agua é Vida em parceria com a Revista
Saber Viver, com vista a desafiar todos os leitores a apresentar uma ideia que
promova bons hdbitos de hidratacdo.

De Mar¢o a 31 de Agosto de 2016 poderiam ser apresentadas as candidaturas,

bastando para isso, preencher o formuldrio de candidatura na pdgina de
www.entusiasmomedia.pt

Resumo das ultimas edicoes:

1° edigdo - 2011 - Jodo Vasquez de Lisboa

(Ideia de garrafa Luso no 1° ciclo nas aulas de Educacdo Fisica. )

2° edigdo - 2012 - vencedoras ex-aequo Ana Castro de Guimardes e Ana Antunes de Lisboa
(video sobre hidratacdo a divulgar em Centros de Saude. A outra ideia é aplicacdo mdvel para
lembrar das necessidades de dgua.)

3% edigcdo - 2013 - vencedores ex-aequo de Ana Raposo Abrantes e Mafalda Caneira de Lisboa.
(Criacdo de carteira com espaco para garrafas pequenas de dgua incentivando & ingestdo de dgua.)

(Colocar disticos nos WC's pUblicos com escala de coloracdo de urina. )

4° edigcdo - 2014 - Ana Guerreiro de Faro

(Colocar vdrias fontes em pontos estratégicos do pais com imagem Luso e o slogan venha beber ds fontes. )

5% edigdo - 2015 - Maria Diamantina - juntar trés bandeiras &s bandeiras de sinalizacdo das praias que conforme
a temperatura e o grau de humidade do ar sugeririam aos utentes das praias hidratar-se, com 1 ou 2 copos de
agua.

6" edigdo - 2016 — Maria José AravUjo Ferreira Santos Novais e José Paulo Ventura Préspero.
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3 - Prémio Agua é Vida - Fundacdo Luso e Revista Saber Viver Salde

A Fundacdo Luso atribuiu em parceria com a revista Saber Viver, o prémio
anual “Agua é Vida " 2016, que valoriza a melhor ideia, mais inovadora e
concretizdvel e que contribua para um melhor estado de hidratacdo dos
portugueses, através do consumo de adgua mineral natural.

O prémio Agua é Vida teve este ano 54 participacdes, de entre as quais
foram selecionadas 8 candidaturas finalistas.

Apos uma avaliacdo das 8 propostas finais, por um juri constituido pela
Fundacdo Luso, pelo Marketing da Agua de Luso, pela Revista Saber
Viver e por uma nutricionista, foi deliberado atribuir o prémio a duas
candidaturas que se destacavam pela sua originalidade e viabilidade e
se complementavam.
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4 - Divulgacdo sobre a importancia da Agua

Saude
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5 - Enfrega do “ Prémio Agua é Vida “ Saude

O Prémio “Agua é Vida” 2016 foi atribuido a Maria José Arauvjo Ferreira Santos
Novais e José Paulo Ventura Prospero.

- “A primeira visa a criacdo de um distico/ autocolante com o simbolo de uma
garrafa de adgua, para afixar nos transportes publicos, & semelhanca dos
existentes de " ndo fumadores You "acesso a deficientes”, “Wi-Fi"”, entre outros.
Milhares de pessoas utilizam os tfransportes publicos e ao verem este distico seriam
relembrados da necessidade de fransportarem sempre consigo uma garrafa de
Agua e dos beneficios para a Salde da ingestdo didria de Agua.”

- A segunda propoe “espalhar cartazes por Portugal com um beneficio diferente
em cada um dos cartazes. Por exemplo a Agua ajuda a absorver nutrientes,
melhora o sistema imunitdrio”, entre outros beneficios a divulgar nos cartazes.
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6 - Publicacdo de artigos sobre a Agua

Saude

Na Revista Saber Viver foram publicados alguns artigos sobre a
importédncia da Agua na nossa alimentacdo e nos hdbitos didrios
de cada um de nos.

Afravés dos seus produtos naturais e saborosos, a marca Luso estimula
um estilo de vida saudavel pelas familias Portuguesas.
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Comunidade, Ambiente e Saude

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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