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- As áreas de atuação da Fundação Luso: Saúde, Ambiente e Comunidade

- Fundação Luso em ano de pandemia

• Parte II

Atividades da Fundação Lusorealizadasnasvertentes :
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- Comunidade



A Fundação Luso é a primeira Fundação em Portugal que associa as 
competências de uma Empresa, aos interesses da região onde se encontram os 
recursos indispensáveis à sua atividade económica.

Tem como Missão

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informação relacionados 
com a água e a saúde humana, para a preservaç ão do património hídrico e natural 
de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentável da Comunidade desta 
região.

A criação da Fundação Luso está integrada na Política 

de Responsabilidade Corporativa da SCC

A Fundação Luso - Missão
Parte I
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Focada no elemento ÁGUA, a estratégia de atuação da Fundação Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua ação:

Saúde - A promoção de estilos de vida saudáveis, o estímulo da investigação

e a partilha de conhecimentos sobre os benefícios da Água para a Saúde.

Ambiente - A proteção e a valorização da origem da nascente de água  mineral natural de Luso.

Comunidade - A promoção do desenvolvimento económico da comunidade  e a valorização 

do património natural e cultural desta região.

Saúde Ambiente Comunidade

Fundação Luso - Áreas de Atuação
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Casino –Plano de Contingência e DGS

O ano de 2022, continuou a ser marcado pela pandemia Covid-19.
O Casino fez a renovação das medidas de higiene e segurança, em todo o espaço, 
incluindo uma sala de isolamento, sinalética, equipamentos de desinfeção das 
mãos, código de conduta, na reabertura do Casino e Exposição, de acordo com o 
plano de contingência da empresa e de acordo com as normas e recomendações da 
DGS para museus e exposições.
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Renovação do Selo Clean & Safe ao Casino

O Departamento de Museus, Conservação e Credenciação / DMCC, da Direção-Geral do 
Património Cultural, após verificação das nossas condições e implementação de regras e 
recomendações da DGS, renovou o Selo Clean & Safe para o Casino.

Garantindo assim a segurança dos colaboradores e do público que nos visita 
respeitando e cumprindo as normas do código de conduta e as recomendações da DGS.
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Atividades da Fundação Luso(FL) realizadas nas trêsvertentes :

Saúde
Ambiente

Comunidade
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A Fundação Luso
ParteII



1. Saúde
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1 –A Fundação Luso no Programa Termas Centro

1.1 – Atividades do Programa Termas Centro

2 – A Importância de Beber Água -Publicação na Rev. Saber Viver

3 - A Fundação Luso apoia a Sociedade Portuguesa de Nefrologia

3.1 - Fundação apoiou Seminário sobre de Litíase

4 - Fundação apoia edição do Livro das Águas Minerais Naturais

5 – Fundação Luso e a Joana Schenker

índice do relatório de atividades da Fundação Luso de 2022

Parte II

Vertente Saúde



Saúde1 – Fundação Luso e as Termas Centro de Portugal

A Fundação Luso, acolheu e apoiou o Programa Termas Centro, que é um 

Programa de Valorização Económica de Recursos Endógenos – dando relevância 

às Estâncias Termais da Região Centro.

O Miguel Gameiro foi protagonista em workshops de Alimentação Saudável e no 
espetáculo musical, presenteando assim o público com as suas canções de sucesso.
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Saúde1.1 – Fundação Luso e as Termas Centro de Portugal

A Alameda do Casino foi palco das atividades desenvolvidas pelo do Programa Termas 
Centro. 

Durante vários fins de semana no Luso este programa, proporcionou aos termalistas e 
público em geral, vários workshops, de pintura, artesanato e dança.

Ações de sensibilização e de promoção de estilos de vida saudável e a importância das 
Termas na saúde e na vida de um de nós!
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Saúde2 – A Importância de Beber Água Mineral 

A Fundação Luso, realizou ao longo do ano algumas publicações na Revista Saber 
Viver, com o objetivo de incentivar hábitos diários de ingestão e hidratação, 
através do consumo diário de Água Mineral Natural.

As mensagens sobre o consumo diário de água são essenciais quer para públicos
mais jovens, quer para Seniores, pois são os grupos que bebem menos água
diariamente.
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Saúde3 – Fundação Luso e a Sociedade Portuguesa de Nefrologia
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A Fundação Luso, apoiou a Sociedade 
Portuguesa de Nefrologia em ações 
de sensibilização no dia mundial do 
rim. 

O objetivo era incentivar o público

em geral a adotar uma alimentação e 
estilos de vida saudáveis (acesso a 
água engarrafada exercício, 
alimentação saudável, exercício físico, 
controlo do tabaco, para manter uma 
boa saúde dos rins.

Aumentar a consciencialização 
individual sobre a importância da 
função renal foi o lema deste dia.

As Termas de Luso são especialmente 
indicadas para o tratamento destas 
patologias.



Saúde
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A Fundação Luso, apoiou a Sociedade Portuguesa de Nefrologia e a Sociedade Portuguesa

de Urologia na realização do Seminário e curso de Litíase Urinária no Grande Hotel de Luso, 
em 11 e 12 de novembro, onde foi salientado pelos diversos interlocutores desta comunidade 
médica,a importância da ingestão diária de Água Mineral Natural e dos seus benefícios para a 
saúde.

As Termas de Luso foram visitadas por esta comunidade médica onde foi realçada a 
importância destas Termas para o tratamento das patologias associadas ao rim.

3.1 – Fundação Luso apoiou Seminário sobre Litíase 



Saúde4 –
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A Fundação Luso, apoiou a publicação do livro sobre as Águas Minerais 

Naturais de Portugal, que vem completar o quadro literário do território 

português no âmbito das Águas Minerais Naturais.

Fundação Luso e o Livro das Águas Minerais Naturais



Saúde5 – A Fundação Luso e a JoanaSchenker

A Fundação Luso promove estilos
de vida saudáveis, apoiando
pessoas que transmitam esses
valores e práticas que incentivem

a vida ao ar livre e atividades 
desportivas.
Joana Schenker é uma dessas
pessoas; uma atleta e campeã 
portuguesa de bodyboard. 
Em 2022 a Fundação Luso
continuou a apoiar esta atleta
que procura atrair gerações
mais novas para a prática
desportiva, nomeadamente 
desta modalidade.
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2. A M B IE N TE



índice do relatório de atividades da Fundação Luso de 2022

Parte II

Vertente Ambiente

1 – Dia Mundial da Árvore

2 - Fundação Luso integra Eco – Escolas

3 - Dia Mundial da Água

4 - Influencers com o Foco na Sustentabilidade

5 - Fundação Luso e Água de Luso em conferência no Sement event 2022

6 - Fundação Luso apoia Projeto “Centro ambiental” da Fundação Mata do Bussaco.



Ambiente1 – Fundação Luso no dia Mundial da Árvore

A Fundação Luso celebrou no dia Mundial da Árvore a plantação de arbustos autóctones 
na Quinta do Cruzeiro, contribuindo assim, para valorização do espaço verde da zona 
envolvente das nossas unidades de engarrafamento.

Plantação de medronheiros e outros arbustos autóctones.
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Ambiente2- Fundação Luso integra Eco - Escolas

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental
Education”, desenvolvido em Portugal.

Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido 
pela escola na comunidade onde está inserida, no âmbito da Educação 
Ambiental para a Sustentabilidade .
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Ambiente3 - Fundação Luso no dia Mundial da Água 

A Fundação Luso é membro do Conselho Eco – Escolas do Centro Escolar do Luso. Este
Centro envolve cerca de 120 pessoas entre alunos, docentes e auxiliares.
Foram desenvolvidas várias atividades no âmbito deste programa, entre elas a 
comemoração do dia Mundial da Água – 22 de março, com uma visita guiada às Termas 
de Luso, para dar a conhecer a importância da Água na Saúde e na hidratação.
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Ambiente4– Fundação Luso e a Fundação Mata do Bussaco

A Fundação Luso contribuiu para a divulgação da região onde estamos inseridos, 
dinamizando junto de Opinion Makers e Influencers, ações que valorizem e deem
a conhecer o Luso, as Termas de Luso e o Ecossistema da Serra do Bussaco pela
riqueza da sua biodiversidade, onde tem origem a Água Mineral Natural de Luso.
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Ambiente
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A Fundação Luso e a Água de 
Luso, foram convidadas a 
participar no Seminário “ Sement
Event’ 22 da Fundação Mata do 
Bussaco.
A comunicação foi sobre o tema 
“A Água de Luso e a sua 
Fundação contribuem para um 
Mundo mais Sustentável”, em 
que foram abordadas: a 
importância de ações de 
voluntariado na conservação dos 
recursos florestais e hídricos, 
bem como dar a conhecer as 
boas práticas da nossa empresa, 
que contribuem para um 
ambiente mais sustentável.

5 – Seminário Sement Event 2022



Ambiente
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6  – Centro Ambiental Bussaco

A Fundação Luso apoia o projeto Centro Ambiental da Fundação Mata do Bussaco, 
que é um Espaço de Acolhimento e de Conhecimento da Biodiversidade da Mata 
do Bussaco.
Este centro ambiental valoriza a missão da Fundação da Mata Nacional do Bussaco, 
na sua gestão da preservação, conservação e divulgação deste património e 
ecossistema único. 
Este projeto teve inicio em 2022 e ficará concluído durante o 1º semestre de 2023.



3. Comunidade



índice do relatório de atividades da Fundação Luso de 2022

Parte II comunidade

1 - Fundação Luso apoiou o programa de verão "Luso em Festa”.
2 - Dinamização Luso nos ponto de venda da Comunidade 
3 - Exposição no Casino “A Evolução das Embalagens da Água de Luso”
3.1 - Inauguração daExposição no Casino
3.2 - Exposição no Casino com Stakeholders e Parceiros
3.3 - Evolução das Embalagens Luso
3.4 - Escultura da “ Menina Pureza”
3.5 - Visitantes da Exposição - 2022
4 – Resumo das exposições de 2011 a 2022
5 – Centro escolar do concelho visita Exposição
6 – Lar de idosos visita Casino
7 – Fundação Luso e o Festival das Artes
8 - Prémio de Empreendedorismo da Fundação Luso.
9 - A Fundação Luso apoiou o Futebol de Rua da Cais

10 - A Fundação Luso nas comemorações da Batalha do Bussaco
11 – A escultura “ Mater Dolorosa” no Altar mor do Convento de Sta. Cruz do Bussaco
12 – Fundação Luso apoiou o Eco Veggie no Luso
13 - Fundação Luso apoiou as atividades de Natal do Luso
14 - A Fundação Luso apoiou a Exposição de Presépios da Fundação Mata do Bussaco.
15 – Site da Fundação Luso em Versão Inglesa.



COMUNIDADE
1 - Fundação Luso apoia o programa Luso em Festa
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2 –Dinamização Luso nos pontos de venda da Comunidade 
COMUNIDADE
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A Fundação Luso e a Marca Luso associaram-se à equipa de vendas da empresa numa 
ação de renovação/ dinamização de equipamentos de esplanadas Luso, em todos os 
pontos de venda da freguesia de Luso, Vacariça e parque natural da cidade da 
Mealhada.

A esplanada da Fundação Mata do Bussaco foi totalmente renovada valorizando assim 
a origem da marca Luso, sendo um ponto de encontro para quem visita a Mata.



3 –Exposição no Casino
COMUNIDADE

Nuno Pinto de Magalhães, 
presidente da Fundação Luso, 
referiu, que esta Exposição pretende 
dar a conhecer mais sobre a história 
de uma Água centenária que tem 
evoluído nas suas embalagens ao 
longo de décadas e renovando a sua 
imagem exterior, através do design 
das embalagens, dos rótulos, dos 
formatos apresentados e que tem 
continuado a merecer sempre a 
preferência dos portugueses. 
Inserida nas iniciativas culturais da 
Fundação Luso, esta Exposição 
contribui para um maior 
conhecimento sobre a Marca Luso”.
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“Evolução das Embalagens da Água de Luso” 



3.1 –Inauguração da Exposição no Casino
COMUNIDADE

Na inauguração da Exposição, para 
além de stakeholders locais e
regionais, tivemos também a 
presença do presidente de Turismo 
da Região Centro e nossos 
parceiros da Logoplaste, Santos 
Barosa e Saint Gobain Mondego.

Com esta mostra, pretende-se dar 
a conhecer ao público que nos 
visita, mais informação, sobre a 
história da Água Mineral Natural 
Luso e das suas embalagens e 
inovações desde a origem até à 
atualidade. 

Claudemiro Semedo, presidente da Junta de Freguesia do Luso, 
António Jorge Franco, presidente da Câmara Municipal da Mealhada, 

Nuno Pinto de Magalhães, presidente da Fundação Luso e Pedro 
Machado, presidente do Turismo da Região Centro de Portugal
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Fundação Luso - Exposição 2022 - A evolução das 

embalagens da Água de Luso

Veja aqui o filme da Inauguração da exposição

https://www.youtube.com/watch?v=JPYhqvlRMPw


3.2 –Exposição no Casino
COMUNIDADE
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Esta exposição composta por vários momentos da história da Evolução das 
embalagens da Água de Luso em que se destacam os painéis com as imagens a 
preto e branco do séc. XIX  desde a origem da Água Termal de Luso de 1852 até aos 
dias de hoje.
De salientar as inovações de embalagem, os cubos de gelo Luso, a garrafa Luso 
Júnior em 2002 , especialmente indicado para crianças a partir dos 3 anos bem 
como a nova garrafa de vidro Luso.



3. 3 – Evolução das Embalagens Luso
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A evolução dos modelos, dos materiais utilizados e 
do design das garrafas, esteve aberta ao público no 
salão nobre do Casino nos meses de verão.

São 170 anos de história de uma marca centenária,  
sempre com o forte compromisso de inovação,  
assumindo desde a origem que a Água de Luso que 
chega ao consumidor, mantem a sua qualidade e a 
sua pureza original.

COMUNIDADE



3. 4 – Escultura “Menina Pureza” 
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Nesta Exposição também tivemos oportunidade de ver 
a escultura da “Menina Pureza” com maior realce e 
destaque dando visibilidade à origem do logotipo da 
Marca Luso e das Termas de Luso.
Esta Estátua é da autoria do escultor João da Silva e 
data de 1940, sendo o material a Pedra de Lioz Branco.

COMUNIDADE



3. 5 –Visitantes da Exposição no Casino
COMUNIDADE

A Exposição esteve aberta ao público de 18 de julho até 5 de outubro de 2022, recebemos

cerca de 4.000 visitantes, incluindo crianças.
O público que nos visitou gostou da exposição não só pela informação e conhecimento
disponível nos diversos painéis sobre a origem e história da Marca Luso, como também
pela evolução das embalagens da Água de Luso desde a origem até à atualidade, com
destaque para a garrafa de vidro retornável e o Ecopack.
Dado o interesse local e regional a Exposição continua a ser visitada pelas Associações e
Escolas da região, mediante marcação prévia de visita guiada para o email da Fundação
Luso geral@fundacaoluso.pt
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mailto:geral@fundacaoluso.pt


4 – Resumo das Exposições de 2011 a 2022 no Casino

. Luso: Água Puríssima de Charles Lepierre (2011)

. 160 anos da Água de Luso ( 2012)

. Termas de Portugal (2013);

. Ecossistema Florestal da Serra do Bussaco e o Recurso Hídrico da Água de Luso (2014)

. Comemorações dos 205 anos da Batalha do Bussaco (2015);

. A influência dos Carmelitas Descalços na Construção da Mata do Bussaco (2016);

. Bussaco nas 4 estações do ano (2017);

. Convento de Santa Cruz do Bussaco (2018);

. Cultura e Tradições do Concelho da Mealhada (2019)

. A Importância da Água no Chá (2020)

. Qualidade e Diversidade das Águas Minerais Naturais / benefícios para a Saúde (2021)

. A Evolução das Embalagens da Água de Luso ( 2022) 
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COMUNIDADE



COMUNIDADE
5  -Centro Escolar de Luso visitou Exposição no Casino

O Centro Escolar de Luso visitou a
Exposição no Casino.
Todos os alunos das Turmas, professores 
e auxiliares, apreciaram esta mostra 
sobre a evolução das embalagens Luso, 
bem como os filmes associados às 
Exposições anteriores e à nova campanha 
da marca Luso.
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COMUNIDADE
6  – Visitas Guiadas ao Casino

O Lar e o Jardim de Infância Odete Isabel de Barcouço (concelho da Mealhada) visitaram

a Exposição e todas as salas do Casino.

O Lar com um grupo de idosos de mobilidade reduzida desfrutou desta visita guiada, 

recordando as embalagens Luso de 5 litros envolvidas em vime e os momentos da sua 
infância em que requisitavam livros na Biblioteca do Casino, dos autores portugueses 

da sua preferência.

Uma tarde diferente e animada no quotidiano destas pessoas.
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COMUNIDADE
7 - A Fundação Luso e o Festival das Artes

A Fundação Luso, apoiou o Festival das Artes que é um evento anual.
Este ano o Festival realizou a sua 13ª edição, sob o mote “Mitos”, em Julho e Agosto 
na Quinta das Lágrimas e em outros espaços da cidade, Museu Machado de Castro e
Biblioteca Joanina.
Este Festival é considerado como um dos momentos de excelência no panorama cultural 
português, pois reúne ciclos de Música, de Jazz, Gastronomia, Artes Plásticas, 
Conferências, Cinema e Teatro.
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COMUNIDADE8 – Prémio de Empreendedorismo

A Fundação Luso lançou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, que tem como 
objetivo, premiar projetos empreendedores e inovadores, já implementados

na freguesia do Luso e potenciadores do desenvolvimento económico desta região. 

O projeto é subordinado às áreas de agricultura, comércio, indústria, serviços e 
Turismo.

Em 2021 e 2022 devido à pandemia não houve o lançamento do Prémio de 
Empreendedorismo.

Com esta interrupção a Fundação Luso está a fazer a reavaliação do modelo

e regulamento deste prémio.
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COMUNIDADE
9 - A Fundação Luso e o Futebol de Rua da Cais

A Fundação Luso, continuou a apoiar o Projeto de Futebol de Rua /Associação CAIS.

O Futebol de Rua comunga do espírito de convivialidade e é fator agregador e inclusivo,
aliando a prática desportiva, a uma estratégia de intervenção social, no combate à pobreza

e exclusão.
O Futebol de Rua ajuda no desenvolvimento de competências pessoais e sociais dos jovens,
que ao longo dos últimos anos tem crescido com sucesso.
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10 - A Fundação Luso nas comemorações da Batalha do Bussaco

A Fundação apoiou as comemorações do 212º aniversário da Batalha do Bussaco,
no dia 25 de Setembro, com um grande espetáculo da Orquestra Ligeira do 
Exército na Alameda do Casino.
Estas comemorações reúnem sempre muito público, não só do concelho da 
Mealhada, como também dos concelhos limítrofes, Penacova, Mortágua e Anadia.
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COMUNIDADE



COMUNIDADE
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A Escultura da “Mater Dolorosa”, após obras de restauro, apoiadas pela Fundação 
Luso,  já se encontra no Convento de Santa Cruz do Bussaco.

A Fundação Luso apoiou a recuperação das esculturas de Santo Elias,  São João da 
Cruz e agora a Mater Dolorosa, ficando assim o Altar – Mor do Convento de Santa 
Cruz do Bussaco com as esculturas centrais recuperadas.

11 – Restauro da Escultura do Convento de Sta. Cruz do Bussaco



COMUNIDADE
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A Fundação Luso, apoiou o evento 
Eco Veggie da associação “4 patas e 
focinhos” do concelho da Mealhada.

Esta ação procurou sensibilizar os 
visitantes para a proteção e não 
abandono dos animais.

Foi na Alameda do Casino, onde se 
desenvolveram todas as atividades, 
desde artesanato, espaços de 
leitura, oficinas criativas, 
showcooking e palestras.

12 – Fundação Luso apoiou o Eco Veggie Luso



COMUNIDADE
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A Fundação Luso, apoiou as atividades de Natal 
da Vila de Luso.

Para além de espetáculos musicais, os mercados 
de Natal nesta localidade foram visitados por 
muito público, os presépios em todas as ruas do 
Luso, foram a atração e o encanto dos turistas 
que visitavam esta Vila.

13 – Fundação Luso apoia as atividades de Natal no Luso



COMUNIDADE
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A Fundação Luso, apoiou a realização 
da exposição de Presépios da coleção 
particular, da Professora Doutora Maria 
Cavaco Silva e de vários  colecionadores 
e artesãos locais no Convento de Santa 
Cruz do Bussaco.

A inauguração teve lugar a 2 de 
dezembro de 2022 no Convento de 
Santa Cruz. 

14 – Fundação Luso apoia a Exposição de Presépios no Bussaco



15 - Site da Fundação Luso em versão inglesa

O site da Fundação Luso já se encontra ,também, desenvolvido em versão inglesa.

Consultar em link abaixo.
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https://www.fundacaoluso.pt/en/

COMUNIDADE

https://www.fundacaoluso.pt/en/


Saúde Ambiente Comunidade

Fundação Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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