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A Fundação Luso é a primeira Fundação em Portugal que associa as 
competências de uma Empresa, aos interesses da região onde se encontram os 
recursos indispensáveis à sua atividade económica.

Tem como Missão

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informação relacionados com 
a água e a saúde humana, para a preservaç ão do património hídrico e natural de 
Luso, bem como para o desenvolvimento sustentável da Comunidade.

A criação da Fundação Luso está alinhada com o posicionamento da marca Luso

A Fundação Luso - Missão
Parte I
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Focada no elemento ÁGUA, a estratégia de atuação da Fundação Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua ação:

Saúde - A promoção de estilos de vida saudáveis, o estímulo da investigação

e a partilha de conhecimentos sobre os benefícios da Água para a Saúde.

Ambiente - A proteção e a valorização da origem da nascente de água  mineral natural 

de Luso e a avaliação no seu impacto ambiental.

Comunidade - A promoção do desenvolvimento económico da comunidade e a valorização do 

património natural e cultural desta região e do País.

Saúde Ambiente Comunidade

Fundação Luso - Áreas de Atuação
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Atividades da Fundação Luso(FL) realizadas nas trêsvertentes :

Saúde
Ambiente

Comunidade
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A Fundação Luso
ParteII



1. Saúde
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1 –A Fundação Luso e as Termas de Luso

2 – Fundação Luso com médicos de Saúde Publica no Luso em abril 

3 – A Importância de Beber Água -Publicação na Rev. Saber Viver

4- Fundação Luso e o Livro das Águas Minerais Naturais

5 - Fundação Luso organizou reunião de médicos no Luso em novembro

6 – Câmara Municipal do Porto distingue Fundação Luso

7 – Fundação Luso recebe distinção de Mérito

índice do relatório de atividades da Fundação Luso de 2023

Parte II

Vertente Saúde



Saúde1 – Fundação Luso e as Termas de Luso

Na sua vertente Saúde e alinhada com a marca Luso, a Fundação Luso continuou a

apoiar e a reforçar a mensagem de diferenciação da marca através do foco nos benefícios:
- Baixo em sódio
- pH equilibrado
- Bom sabor
- Garrafa Retornável

A divulgação e o conhecimento dos benefícios da Água de Luso são cada vez mais
importantes para a marca e para os consumidores.

Dando continuidade a este foco, a Fundação Luso irá apoiar o projeto “Ensaio Clínico”
orientado pelo Diretor Clinico das Termas de Luso, sobre os benefícios da Água Termal em
utentes das termas de Luso e da Água engarrafada de Luso em consumidores, como
promotores da saúde e prevenção.

A aproximação da Fundação Luso às comunidade médicas e sociedades cientificas são
fundamentais para o apoio e desenvolvimento deste projeto.
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Saúde2 – Fundação Luso com médicos de Saúde Publica no Luso

A Marca Luso pretende aproximar-se cada vez mais do universo médico e potenciar as 
qualidades da nossa Água.
E por isso, integrado no evento “VIII Sessão Científica de Saúde Pública na Mealhada” 
destinado a Médicos Internos de Saúde Pública da Região Centro, no dia 17 de abril, 
realizou-se uma visita guiada à nossa unidade de engarrafamento Luso. 
25 médicos de saúde pública da região centro e norte do país, participaram na visita e numa 
conferência onde foram abordados temas, como o controlo da qualidade da água mineral e 
respetivo enquadramento legal, os benefícios da Água Mineral Natural de Luso e da Água 
Termal de Luso como promotoras da saúde dos seus consumidores e utilizadores.
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Saúde3– A Importância de Beber Água Mineral Natural  

A Fundação Luso, realizou ao longo do ano algumas publicações na Revista Saber 
Viver, com o objetivo de incentivar hábitos diários de ingestão e hidratação, 
através do consumo diário de Água Mineral Natural.

As mensagens sobre o consumo diário de água são essenciais quer para públicos
mais jovens, quer para Seniores, pois são os grupos que bebem, diariamente,
menos água.
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Saúde4 –

11

A Fundação Luso, tem apoiado a divulgação dos livros sobre as Águas Minerais 
Naturais de Portugal, e este livro, vem completar o quadro literário do território 
português no âmbito das Águas Minerais Naturais e de Nascente da Região Sul, 
Açores e Madeira. 

Fundação Luso e o Livro das Águas Minerais Naturais

Lourenço, C., Pascoal, R. 
(2023). "Capítulo I -
Classificação das Águas 
Minerais Naturais e de 
Nascente da Região Sul". 
Águas Minerais Naturais e de 
Nascente da Região Sul, 
Açores e Madeira, editado 
por Mare Liberum, pp. 21-70.

https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf
https://www.dgeg.gov.pt/media/0wuavhng/2023-09-29_aguas_sul_ilhas.pdf


Saúde
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5 – Fundação Luso organizou reunião de médicos no Luso

A Marca Luso continua a aproximar-se cada vez mais do universo médico, para potenciar
as qualidades e os benefícios terapêuticos da Água Termal de Luso.
A Fundação Luso organizou uma sessão de trabalho com 18 médicos responsáveis pelas 
Unidades de Saúde Familiar da região da Mealhada e de Coimbra.
Depois de uma Palestra sobre os "Benefícios Clínicos da Água Termal” na prevenção e 
tratamento de diversas patologias, orientada pelo Diretor Clínico das Termas de Luso, 
realizou-se uma visita guiada às Termas de Luso, onde foi realçada a importância destas 
Termas para o tratamento das patologias associadas à litíase renal.

Foi um programa muito enriquecedor para ambas as partes e permitiu-nos fortalecer
relações junto destes Stakeholders estratégicos para o desenvolvimento do ensaio clínico 
Luso.



Saúde6 – Câmara Municipal do Porto distingue Fundação Luso

A Câmara Municipal do Porto, distinguiu em dia 27 de dezembro de 2023, pessoas, entidades e 
empresas que foram determinantes no controlo da pandemia covid-19 e na mitigação dos seus 
efeitos sociais e económicos.
A Fundação Luso foi também reconhecida publicamente numa cerimónia, pelo seu 
desempenho e exemplo de solidariedade na defesa do bem comum, destacando-se pela 
oferta de mais de 1 milhão de garrafas de Água de Luso aos profissionais de saúde dos 
Hospitais Covid-19, de norte a sul do país e ainda Lares, Organizações Humanitárias, 
União das Misericórdias, Cáritas e Serviços Sociais.
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Comunicação dos OCS em 2020



Saúde7– Fundação Luso recebe distinção de Mérito

A FL recebeu o diploma de distinção de mérito Ricardo Jorge e uma peça de design da 
autoria de Eduardo Aires. Esta peça é uma gota, que representa a tranquilidade e o 
conforto que experimentámos após a superação de uma crise.
A cerimónia realizou-se no dia 27 de dezembro de 2023, porque foi há três anos, que
foi administrada a primeira vacina contra a covid-19.
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2. A M B IE N TE



índice do relatório de atividades da Fundação Luso de 2023

Parte II

Vertente Ambiente

1 – Fundação Luso e o Eco – Escolas

2 - Fundação Luso e o Centro Escolar de Luso

3 - Espaço Educativo e Centro Ambiental da FMBussaco

4 - Inauguração do Espaço Educativo da FMBussaco

5 - “Influencers” Luso com o Foco na Sustentabilidade

6 - Um Caminho na Sustentabilidade

7 - Fundação Luso no “Sement Event” 2023



Ambiente1- Fundação Luso e o Eco - Escolas

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental
Education”, desenvolvido em Portugal.

Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido 
pela escola na comunidade onde está inserida, no âmbito da Educação 
Ambiental para a Sustentabilidade .
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Ambiente2 - Fundação Luso e o Centro Escolar de Luso

A Fundação Luso integra o Conselho Consultivo do Eco – Escolas do Centro
Escolar do Luso. Este Centro envolve cerca de 120 pessoas entre alunos,
docentes e auxiliares.
Foram desenvolvidas várias atividades no âmbito deste programa, entre elas a 
comemoração do dia da Educação Ambiental com atividades na Escola em que a 
Água de Luso esteve presente, assumindo a sua importância natural na hidratação 
dos participantes.
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Ambiente
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3  – Espaço Educativo e Centro Ambiental da FMBussaco

A Fundação Luso apoiou financeiramente a instalação do Centro Ambiental da 
Fundação Mata do Bussaco, que é um Espaço de Acolhimento e de Conhecimento 
da Biodiversidade da Mata do Bussaco.
Este centro ambiental pretende valorizar a missão da Fundação da Mata Nacional 
do Bussaco, na sua gestão da preservação, conservação e divulgação deste 
património e ecossistema único. 
Este projeto teve inicio em 2022 e foi inaugurado em 12 de maio de 2023.



Ambiente
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4  – Inauguração do Espaço Educativo e Centro Ambiental

Este novo espaço educativo da Fundação mata do Bussaco foi concebido para acolher a

comunidade, irá funcionar como centro de interpretação com especial foco na

comunidade infanto-juvenil e escolar. Será equipado com elementos expositivos e

interativos que permitem, que os visitantes possam conhecer a beleza cénica dos jardins

e a biodiversidade da Mata.

Nuno Pinto de Magalhães afirma: “O apoio da

Fundação Luso à construção deste espaço

vem reforçar a parceria de muitos anos com a

FMB, a qual que tem incidido na preservação

e promoção do património natural e cultural

da região, a origem da Água de Luso. Esta

iniciativa em particular tem como propósito a

criação de mais um espaço disponível para a

comunidade em geral.”



Ambiente5 - Influencers Luso com o Foco na Sustentabilidade

A Fundação Luso contribuiu em articulação com a Marca Luso, para a divulgação 
da região onde estamos inseridos, dinamizando junto de Opinion Makers e Influencers, 
Ações que valorizem e deem a conhecer o nosso  Ecossistema da Serra do Bussaco.
É na serra do Bussaco que pela riqueza da sua biodiversidade, onde tem origem 
a nossa Água Mineral Natural de Luso.
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Ambiente

22

A Água de Luso com o apoio da sua 
Fundação tem traçado um 
caminho na Sustentabilidade.
A Fundação Luso tem desenvolvido 
vários projetos ao longo dos anos, 
contribuindo assim para a 
preservação e conservação da 
Natureza e da Biodiversidade da 
Serra do Bussaco, protegendo e 
valorizando o património hídrico 
e natural da Água de Luso.

Nota:
Artigo sobre marcas sustentáveis publicado em 
julho na Revista Saber Viver.

6 – Um Caminho na Sustentatibilidade



Ambiente
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A Fundação Luso apoiou a 
Fundação Mata do Bussaco no 
programa “Sement Event” em 
novembro de 2023.
Durante uma semana a 
Fundação Mata do Bussaco, 
realizou várias atividades na 
Mata do Bussaco, com 
destaque para a comemoração 
do Dia Nacional da Floresta 
Autóctone, celebrado a dia 23 
de novembro, em que 
realizaram uma reflorestação.

7 – Seminário Sement Event no Bussaco 



3. Comunidade



Indíce do relatório de atividades da Fundação Luso de 2023

Parte II

1 - Fundação Luso apoiou a Associação das 4 MMMealhada
2 - Fundação Luso e o Centro Social Melo Pimenta
3 - Fundação apoia o programa “Luso Animação de Verão”
4 - Exposição no Casino
5 - Resumo das Exposições de 2011 a 2023 
6 - A Fundação Luso e a Feira do Pão e do Mel
7 - Vitrine de Exposição do portfólio Luso
8 - Escolas do Concelho visitam a Exposição e o Casino
9 - A Fundação Luso e o Festival das Artes
10 - A Fundação Luso e o Futebol de Rua da Cais
11 - A Fundação Luso nas comemorações da Batalha do Bussaco  
12 – Restauro das Esculturas do Convento de Sta. Cruz do Bussaco
13 – Lançamento do Livro do Livro “ Vêm aí os Franceses”
14 - Eco Veggie Luso na Alameda do Casino
15 – Fundação Luso e o Natal na Vila de Luso
16 - A Fundação Luso e a Exposição Menino Jesus da FMBussaco

Comunidade



COMUNIDADE
1  – A   Fundação Luso  e as 4 MMMealhada

A Fundação Luso apoiou a Associação das 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada, no 
desenvolvimento das suas atividades anuais. 
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A marca foi criada pela Câmara Municipal em 2007, dando corpo a um projeto que tem
como objetivos a valorização e promoção dos quatro ícones gastronómicos do concelho,
distanciando-os de outros que não são mais do que meras reproduções, sem respeito pela
tradição e genuinidade. A Água de Luso, o Pão de quatro bicos cozido em forno a lenha, o
Vinho dos produtores do concelho e o Leitão da Bairrada.

Ao encontrar as insígnias da marca “Água|Pão|Vinho|Leitão, as 4 Maravilhas da Mesa da
Mealhada”, o consumidor tem a garantia que encontrará à sua mesa a melhor água, um
bom vinho, o pão mais genuíno e o melhor leitão do país.

Vice presidente da CMMealhada e Fundação Luso



COMUNIDADE
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A Fundação Luso apoiou o Centro Social Comendador Melo Pimenta de Luso.

O Centro Social Comendador Melo Pimenta é uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social situada na Vila de Luso, com as Respostas Sociais de Centro 

de Dia e Serviço de Apoio Domiciliário.“

Dar prioridade aos idosos em situação desfavorecida e em isolamento familiar, 
através de acompanhamento personalizado e contínuo é a missão deste Centro 
Social.

2   - A Fundação Luso e o Centro Social Melo Pimenta



COMUNIDADE

3 - Fundação Luso apoia o programa “Luso Animação de Verão”
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4 – Exposição no Casino
COMUNIDADE

Devido ao êxito da Exposição de 2022, 
decidimos manter para o ano de 2023.

O núcleo principal da exposição 
manteve-se, contudo foi acrescentada 
informação atualizada, quer sobre as 
embalagens Luso, quer sobre a 
comunicação da Marca do 2º semestre 
de 2022 e ano de 2023.

Reforçámos a comunicação sobre as 
boas práticas da Marca Luso e o nosso 
compromisso de sustentabilidade e de 
melhoria contínua do desempenho 
ambiental.
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“Evolução das Embalagens da Água de Luso” 
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Nesta Exposição, demos destaque à comunicação da campanha Luso para o ano 2023.
Continuação do reforço da mensagem de diferenciação da marca através do foco nos 
benefícios da Água de Luso:

- Bom Sabor  - pH Equilibrado – Garrafa Retornável – Baixo em Sódio

COMUNIDADE
4 - Exposição no Casino



4 - Exposição no Casino
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Na Exposição, destacámos a 
importância das tampas anexas às 
nossas embalagens da Água de Luso 
segundo a diretiva da EU.

“Ao reciclar, as tampas devem ir para 
o ecoponto com as embalagens.
Até hoje, tal nem sempre acontece e 
as tampas perdem-se pelo caminho e 
não são recicladas”, daí a importância 
de as garrafas de plástico terem a 
tampa anexa.

COMUNIDADE



4 – Exposição no Casino
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A evolução dos modelos, dos materiais utilizados e do 
design das garrafas, esteve aberta ao público no salão 
nobre do Casino nos meses de verão.

São mais de 170 anos de história de uma marca de
grande qualidade e sempre com o forte compromisso 
de inovação, assumindo desde a sua origem  até ao 
consumidor, a sua qualidade e pureza original.
Inserida nas iniciativas culturais da Fundação Luso, esta 
Exposição contribui para um maior conhecimento sobre 
a Marca Luso”.

COMUNIDADE



4 –Visitantes da Exposição no Casino
COMUNIDADE

A Exposição esteve aberta ao público de 1 de julho a 5 de outubro de 2023, e recebeu

cerca de 4.500 visitantes, incluindo crianças.
O público que nos visitou gostou da exposição não só pela informação e conhecimento
disponível nos diversos painéis sobre a origem e história da Marca Luso, como também
pela evolução das embalagens da Água de Luso desde a origem até à atualidade, com
destaque para a garrafa de vidro retornável e o Ecopack.
Dado o interesse local e regional a Exposição continua a ser visitada pelas Associações e
Escolas da região, mediante marcação prévia de visita guiada para o email da Fundação
Luso geral@fundacaoluso.pt
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5 – Exposições realizadas pela Fundação Luso no Casino de 2011 a 2023

. Luso: Água Puríssima de Charles Lepierre (2011)

. 160 anos da Água de Luso ( 2012)

. Termas de Portugal (2013);

. Ecossistema Florestal da Serra do Bussaco e o Recurso Hídrico da Água de Luso (2014)

. Comemorações dos 205 anos da Batalha do Bussaco (2015);

. A Influência dos Carmelitas Descalços na Construção da Mata do Bussaco (2016);

. Bussaco nas 4 estações do ano (2017);

. Convento de Santa Cruz do Bussaco (2018);

. Cultura e Tradições do Concelho da Mealhada (2019)

. A Importância da Água no Chá (2020)

. Qualidade e Diversidade das Águas Minerais Naturais / benefícios para a Saúde (2021)

. A Evolução das Embalagens da Água de Luso ( 2022 e 2023 ) 
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COMUNIDADE



COMUNIDADE
6 - A Fundação Luso e a Feira do Pão e do Mel

A Fundação Luso, apoiou a Associação dos Apicultores do Litoral Centro na realização da 
Feira do Pão e do Mel de 12 a 15 de Agosto de 2023 no Casino e Alameda do Casino.

Foi mais um evento com várias atividades culturais com muitos visitantes.
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COMUNIDADE
7 – Vitrine de Exposição do portfólio Luso

Ainda no ano de 2023 renovámos a 
vitrine expositiva onde se encontra 
todo o portfólio associado à Marca 
Luso, desde o Luso Gás, luso Gás 
laranja, Luso Tea , Ritmo Luso e as 
variedades de Luso Fruta.

Esta montra encontra-se na sala dos 
Prémios da Água Mineral Natural 
Luso, no Casino.
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COMUNIDADE
8    - Escolas do Concelho visitam a Exposição no Casino

As escolas do concelho da Mealhada  visitaram a
Exposição “ A Evolução das Embalagens da Água de Luso” 
no Casino.

Todos os alunos das Turmas, professores e auxiliares, 
apreciaram esta mostra sobre a evolução das embalagens 
Luso, bem como os filmes associados às Exposições 
anteriores e à nova campanha da Marca Luso.
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COMUNIDADE
8    - Escolas do Concelho visitam Exposição e o Casino

As Escolas do Concelho da Mealhada visitaram a Exposição no Casino ao longo seu ano 
letivo.

Nesta foto temos um exemplo da  Escola Básica de Barcouço , que visitou a Exposição 
sobre a Evolução das Embalagens da Água de Luso e as restantes salas do Casino antes

do início das férias de Natal.

Gostaram da visita e muito animados tiraram uma foto junto à Árvore de Natal do Casino.
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COMUNIDADE
9 - A Fundação Luso e o Festival das Artes

A Fundação Luso, apoiou o Festival das Artes que é um Festival de Verão realizado no 
Anfiteatro Colina de Camões, nos jardins da Quinta das Lágrimas e em outros espaços da
cidade, Museu Machado de Castro e Biblioteca Joanina.

Este ano o Festival realizou a sua 14ª edição, sob o mote “Manhãs dos Séculos”, em julho e 
Agosto, apresentando ciclos de Música, de Jazz, Gastronomia, Artes Plásticas, Conferências,
Cinema e Teatro.

Este Festival tem sido distinguido com o selo de excelência “Remarkable Arts Festival”, 
atribuído pela European Festival Assotiation – Europe for Festivals for Europe (EFFE).
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COMUNIDADE
10 - A Fundação Luso e o Futebol de Rua da Cais

A Fundação Luso, continua a apoiar o Projeto de Futebol de Rua /Associação CAIS.

O Futebol de Rua comunga do espírito de convivialidade e é fator agregador e inclusivo,
aliando a prática desportiva, a uma estratégia de intervenção social, no combate à pobreza

e exclusão.
O Futebol de Rua ajuda no desenvolvimento de competências pessoais e sociais dos jovens,
que ao longo dos últimos anos tem crescido com sucesso.
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Castelo Branco foi a cidade escolhida este ano, para receber a Grande Final do Torneio 
Nacional de Futebol de Rua de 2023, que se realizou entre os dias 6 e 10 de setembro, contou 
com mais de 300 participantes, numa competição que juntou 26 equipas de 17 Distritos e 
Regiões Autónomas.



11 - A Fundação Luso nas Comemorações da Batalha do Bussaco

A Fundação apoiou as comemorações do 213º aniversário da
Batalha do Bussaco, no dia 26 de Setembro, com um grande
espetáculo da Orquestra Ligeira do Exército na Alameda do 
Casino.
Estas comemorações reúnem sempre muito público, na alameda 
do Casino, não só do concelho da Mealhada, como também dos
concelhos limítrofes, Penacova, Mortágua e Anadia.
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COMUNIDADE



COMUNIDADE
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A Esculturas  de Santa Maria Madalena e de São Pedro após obras de restauro, 
apoiadas pela Fundação Luso, já se encontram no Convento de Santa Cruz do Bussaco.

A Fundação Luso já apoiou a recuperação das esculturas de Santo Elias, São João da 
Cruz, Mater Dolorosa, e agora estas esculturas que se encontram na paredes laterais 
do Altar – Mor do Convento de Santa Cruz do Bussaco. Todos estes restauros foram 
realizados com as receitas das exposição anuais do Casino.

12 – Restauro das Esculturas do Convento de Sta. Cruz do Bussaco



COMUNIDADE
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A Biblioteca do Casino foi palco da apresentação do livro “Vêm aí os Franceses,” 

do autor Mário Silva Carvalho.

Este escritor é natural da Vila de Pampilhosa do Concelho da Mealhada e no lançamento

do seu livro, estiveram, para além de muito público, o Presidente da Câmara da Mealhada, 
António Jorge Franco e o Prof Doutor José Carlos Seabra, Professor Catedrático da 
faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, que fez o elogio do Livro e do seu autor.

13 – Lançamento do Livro do Livro “ Vêm aí os Franceses”



COMUNIDADE
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A Fundação Luso, apoiou o evento 
Eco Veggie da associação “4 patas & 
focinhos” do concelho da Mealhada.

Esta ação procurou sensibilizar os 
visitantes para a proteção e não 
abandono dos animais.

Foi na Alameda do Casino, onde se 
desenvolveram todas as atividades, 
desde artesanato, espaços de leitura, 
oficinas criativas, showcooking e 
palestras.

14 – Eco Veggie Luso na Alameda do Casino



COMUNIDADE

45

A Fundação Luso, apoiou as atividades de Natal da Vila de Luso.

Para além de espetáculos musicais, os mercados de Natal nesta localidade 

foram visitados por muito público, bem como os presépios em todas as ruas da vila, 
tiveram também uma grande atração e o encanto dos turistas que visitavam o Luso.

15 – Fundação Luso e o Natal na Vila de Luso
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A Fundação Luso, esteve presente na inauguração da Exposição dos “Meninos 
Jesus” no Convento de Santa Cruz do Bussaco da Fundação Mata do Bussaco.

A inauguração teve lugar no dia 30 de novembro de 2023 no Convento. 

16 – Fundação Luso na Exposição de Meninos Jesus



Saúde Ambiente Comunidade

Fundação Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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