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A Fundacao Luso - Missao
Parte |

A Fundacdo Luso € a primeira Fundacdo em Portugal que associa as
competéncias de uma Empresa, aos interesses da regido onde se encontram os
recursos indispensdaveis d sua atividade econdmica.

Tem como Missao

- Contribuir para o progresso do conhecimento e da informacdo relacionados
com a dgua e a saude humana, para a preservacdo do patrimonio hidrico e
natural de Luso, bem como para o desenvolvimento sustentdvel da Comunidade
desta regido.

A criagdo da Fundagado Luso estd integrada na Politica de
Responsabilidade Corporativa da SCC
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Fundacdo Luso - Areas de Atuacéo

Focada no elemento AGUA, a estratégia de atuacdo da Fundacdo Luso
assenta em 3 vertentes que orientam a sua acdo:

Savde - A promocdo de estilos de vida sauddveis, o estimulo da investigacdo
e a partilha de conhecimentos sobre os beneficios da Agua para a Saude.

Ambiente -A protecdo e a valorizacdo da origem da nascente de dgua
mineral natural de Luso.

Comunidade - A promocdo do desenvolvimento econdmico da comunidade
e a valorizacdo do patrimdnio natural e cultural desta regido.

Saude Ambiente Comunidade
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A Fundacao Luso

e Partell
Afividades da Fundacdo Luso (FL) realizadas nas trés vertentes .
- Saude

- Ambiente
- Comunidade
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A Fundacao Luso em ano de Pandemia

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia de

covid-19 e a Fundacdo Luso teve de adequar as .

suas atfividades previstas para este ano, as
condicdes preventivas e recomendadas pela DGS SABES COMO TE PODES PROTEGER?
Nno controle da pandemia, cumprindo todas as
medidas de seguranca da Companhia. 7 SR PARES 3

: TOSSIRES TAPA A BOCAED

‘ NARIZ COM 0 BRACO
Este ano ndo fizemos, nomeadamente:
- As agoes previstas com a Escola de Turismo e A RS WADS O SREOSAT
Hotelaria de Coimbra no dmbito das visitas guiadas B chedes @ escla /e cas
& Agua de Luso. ,,
- As acoes previstas com a Fundacdo Portuguesa de P\ ™ 7 NAQ PARTILHES 05 TEUS
cardiologia sobre rastreios e prevencdo de > A A
acidentes cardiovasculares.
- Nd&o foi lancado em 2020 o prémio Agua é Vida,
em parceria com a Revista Saber Viver e FLuso.
- Exposicdo “ Retratos Contados” comemorativa dos
40 anos da escritora Alice Vieira.

@t 40N, 120®D6S:  @mm - o=
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Casino - plano de contingéncia

Implementacdo das medidas de higiene e seguranca, em todo o espaco,
incluindo uma sala de isolamento, sinalética, equipamentos de desinfecdo

das maos, codigo de conduta, na reabertura do Casino e Exposicdo de
acordo com o plano de contingéncia da empresa e de acordo com as hormas
e recomendacoes da DGS para museus € exposicoes.

CASINO CODIGO DE CONDUTA

CASINO
DO LUSO

DO LUSO

AGUARDE
AQUI

& OBRI(’iATéRIO uUso
& 5 DE MASCARA

o?Mg MANTENHA A DISTANCIA
WAIT HERE H{ DE SEGURANCA
: | t

AN DESINFETE AS MAOS

E‘o R .

@’\ ETIQUETA RESPIRATORIA

= . Y TAG
Q«?Q\ LIMITE DE OCUPAGAO 10-pessoss
MAXIMULI I g
ﬂ% TRIAGEM
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Atribuicao Selo Clean & Safe ao Casino
COMUNIDADE

O Departamento de Museus, Conservacdo e Credenciacdo | DMCC, da
Direcdo-Geral do Patrimonio Cultural, apds verificacdo das nossas condicoes
e implementacdo de regras e recomendacdes da DGS, atribuiu ao Casino o
Selo Clean & Safe.

Garantindo assim a seguranca dos colaboradores e do pUblico que nos visita respeitando
e cumprindo as normas do cédigo de conduta e as recomendacoes da DGS.

& Safe

TURISMO DE ){ PATRIMONIO
PORTUGAL CULTURAL
Fres)
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indice do relatério de atividades da Fundag¢ao Luso de 2020

Parte Il SAUDE

Vertente Saude

1 - A Fundacdo Luso apoiou os alunos de Medicina da Universidade de Coimbra
no rastreio cardiovascular.

2 - A Fundacdo Luso apoia Centro Social Melo Pimenta do Luso

3 - Fundacdo Luso faz doacdo de 1 Milhdo de garrafas Luso
3.1, 3.2, 3.3 — Lista de entfidades que receberam dgua de Luso

4 - Orgdos de comunicacdo social divulgam doacédo de 1 milhdo

5 - Revista Saber Viver e a Fundacdo Luso
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1 - Fundacao Luso e a Saiude Savde

A Fundacdo Luso apoiou os alunos de Ras{re‘o Card'ovascu_l‘."
Novos Fitados de Medicina

Medicina da Universidade de Coimbra em 2019/2020
Rastreios Cardiovasculares na tentativa de
alertar a populacdo do Luso para a
problemdtica das doencas cardiovasculares.

GRATIS

A populacdo do Luso e os utentes das

Termas de Luso, foram convidados para Tensao Arterial

realizarem este rastreio nas nossas instalacoes G““"I;:S‘g
do Casino nos dias 7 e 8 de Fevereiro de : Mtura
2020. Indice de Massa Corporal
Foram rastreadas cerca de 60 pessoas da 3

comunidade Luso, sensibilizando-as para a

prevencdo cardiovascular. TERMAS LUSO

1 e 8 fevereiro & Fundacko
Portuguesa de
Cardiologia
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2 - Fundacgado Luso apoia o Centro Social Melo Pimenta Saude

A Fundacdo Luso, apoiou o Centro Social Melo Pimenta do Luso,
(Centro de Dia) com a doacdo de materiais de protecdo
Individual, batas, luvas, mdscaras e desinfetante das mdos para
0s 45 utentes e 14 colaboradores desta Instituicado.

Com este apoio foi possivel continuarem a desenvolver as suas

atividades quer internamente, quer no servico ambulatdrio aos
idosos com todas as regras de seguranca.

CSC Melo Pimenta
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3 - Fundacgado Luso - doacdao 1 Milhdo de Garrafas Luso  Sadde

A Fundacdo Luso, com o apoio da

Marca Luso implementou em abril e até I U U U D U D
meados de junho de 2020 o projeto de . .
doar Um Milhdo de garrafas de Agua

de Luso de (0,33l), abrangendo vdarias DE GARRAFAS DOADAS

instituicoes e organizacoes que

eSTlverom nO ||nho do frenTe no A Fundagdo Luso doou um milhdo de garrafas individuais
combate a Covid-19 e/ou que prestem Loroe: Organimsus Homanitdrian & Servioas Secioin
OSSiSTénCiG G grUpOS de riSCO mOiS Para que o simples gesto de beber dgua seja feito

de forma mais facil e segura.

expostos d pandemia, garantindo assim
o0 consumo individual de dgua num
formato adequado para reduzir o risco
de contdgio.

As Instituicdes abrangidas foram os

Hospitais Covid-19, Lares, Organizagoes Q@ FUNDACAO
\

Humanitdrias, Unido das Misericordias, LUSO
Cdritas e Servicos Sociais. .

\%* | FUNDACAO 13
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3.1 - Fundacgdo Luso - doagado 1 Milhdo de Garrafas Luso Sadde

Lista das Entidades

ENTIDADES - total de garrafas doadas
Hospital de Santo Antdnio

Sdo Jodo

Curry Cabral

Dona Estefania

Sdo José

Santa Maria

Vila Nova de Gaia/Espinho

Sdo Francisco Xavier

Braga

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca,
EPE

Francisco Zagalo - OVAR

Covoes

Sdo Sebastido

Hospital de Cascais Dr. José de Almeida
Unidade Hospitalar de Famalicdo
Unidade Hospitalar de Santo Tirso
Garcia da Horta

Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes,
EPE

Beatriz dngelo

Aveiro

Hospital Santa Maria Maior, EPE — Barcelos
Faro

Vila Franca de Xira

Distrital de Santarém

Sdo Bernardo

Pévoa de Varzim

1001 824
36 864
36 864
20736
20736
16128
27 648
11520
11520
6912

18 432

18 432
11520
11520
11520
6912
6912
11520
11520

11520
11520
11520
6912
6912
4 608
6912
2304

José Joaquim Fernandes

Santo André, Pombal e Alcobaca

Péro da Covilha

Amarante

Sdo Teotdnio

Funddo

UMP - Unido das Misericérdias Portuguesa - Lisboa
GMS- Grupo Misericérdias Saude - Maia

Centro de Apoio a Deficientes Profundos - Fatima
Centro de Apoio a Deficientes Luis da Silva - Borba
Cdaritas Faro

Cdritas Aveiro

Cdritas Evora

Cdaritas Guarda

Cdaritas Leiria

Cdritas Lisboa

Cdritas Lisboa

Cdritas Portalegre

Cdritas Vila Real

Cdritas Viseu

Cdritas Viseu

Céamara Municipal de Ovar

Céamara Municipal do Porto

Cdaritas Setubal

Cémara Municipal de Lisboa

Cémara Municipal de Lisboa

Cdamara Municipal de Lisboa

Cémara Municipal de Melgaco

Cdritas Angra do Heroismo

SPER - Hospital de Santo Espirito da llha Terceira, E.P.E

4 608
13 824
2 304
2 304
2 304
2 304
40 008
10 008
100 000
50 000
5000
14 000
1000
2000
1 000
10 000
2000
500
10 608
4 400
2 304
20 000
50 000
7 500
11 520
2 304
2 304
15000
480

4992
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3.2 - Fundacgdo Luso - doagado 1 Milhdo de Garrafas Luso Sadde

Lista das Entidades

Hospital do Divino Espirito Santo — SGo Miguel 4 992 Bombeiros voluntdrios de Vila Nova de Foz Coéa 4 608
Hospital Dr. Nélio Mendonca - funchal 4992 Hospital Arcebispo Jodo Criséstomo-Cantanhede 2 304
Hospital da Horta - Ilha do Faial 4992 Prosaudesc (associacdo PSDA) ) 2304
Associacdo Humanitdria dos BV de Aimada 4 608 Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres 2 304
Santa Casa da Misericérdia de Vila Alva 2 304 Hospital Queluz 2 304
Bombeiros Voluntdrios Pacos de Ferreira 2 304 Associacdo Humanit Bombeiros Sanfins do Douro 2 304
A H Bombeiros Voluntdrios de Paredes 2304 Bombeiros Velhos de Aveiro o 2304
Associacao cultural recriativa de apulia .ascra 2 304 OIS SEEiE] [PETOEUIE S0 ¢l QIVETE % 609
. . Associacdo de socorros de Dois Portos 2 304

Centro Social Cultural e Recreativo-Lamegal 2 304 Associacdo Humanit, BY Cabanas de Viriato 4608
Vista Aldeia Residence Caldas da Rainha 2 304 ARIFA - Cruz de Pau Amora 2304
Nucleo Desportivo e Social - Apoio Idosos - 5304 Hospital Santa Luzia - Alto Minho 2 304
Guarda Bombeiros Volunt. Pampilhosa da Serra 2 304
Bombeiros voluntdrios de Cabo Ruivo - Lisboa 2 304 Centro Civico S&o Martinho Castelo de Paiva 2 304
Centro Paroquial de Seia 2 304 Associagc@o de meninos 2 304
Associacdo Humanitdria de BV Amadora 4 608 Santa Casa da Misericordia de Azeitdo 4608
Associacdo Humanitdria dos BV Arouca 2 304 Cercugg em Agueda . 2304
— . Associacdo Hum. BVCanas de Senhorim 4 608
Associacdo Humanitdria dos BV Lordelo 2 304 Confraria Santa Euldlia - VISEU 4608
Centro Social e paroquial de Ribeira Cavado 2 304 Associacd@o Humanitéria dos BV Avis 2304
AH BVoluntdrios de Figueird dos Vinhos 2 304 CASA DO POVO DE RELIQUIAS 2 304
Centro de apoio social de souselas 2 304 Assops-Viseu ] 2304
Cenftro social de S.Martinho de Aldoar 2 304 ASSOCFO@‘?O de ACF. ‘,Ef’oro 2304
Bombeiros voluntdrios de Vila Nova de Foz Coéa 4 608 Associacao Humqug”,o B.V de El\./.c,js 2304
Hospital do Arcebispo Jodo Criséstomo - el COS(.] da Misericordia de Alijo . 4 608
Cantanhede 2 304 Assoc. Cozinhas Econ. Sta. Isabel Coimbra 4 608
L Cruz Vermelha Portuguesa - Castro Verde 2 304

Prosaudesc (associacdo PSDA) ) 2304 Bombeiros Voluntdrios de Arrifana 2 304
Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres 2 304 Associacdo Humanitéria BV Matosinhos 4 608
Hospital Queluz 2 304 Centro Social e Cultural de Bunhosa 2 304
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3.3 - Fundacgdo Luso - doagado 1 Milhdo de Garrafas Luso Sadde
Lista das Entidades
Bombeiros voluntarios de barcelinhos 2 304 APSSE-Assoc. Port. Socorro Situacoes 2034
Bombeiros Voluntdrios Vila Nova de Gaia 2 304 E:m?rgelr;c'cl o Coide de Rei - Lousada (C
Hospital Dr. José Maria Grande Portalegre 4 608 so?:lisol)u Urel ele Celels ele Reil - lotseel (. 2034
Cruz vermelha de frazdo 4 608 Cdritas Viseu 2 304
Mov. apoio ferceira Idade 2304 Hospital Padre Américo - Pendfiel 2034
Bombeiros Voluntdrios de Arraiolos 4 608 Lar do Fiolhoso 2 034
Bombeiros Volunt. Vila Nova Oliveirinha 2034 Fundoc;oo_Arco S8l AlEIEE] = AeEie 2 304
. . . Intergeracional

ASSOC'O‘QOO Humc?n'lf. dos BV de Aljustrel 2304 Associacdo Humanitdria Colmeias - Leiria 2 304
Bombeiros voluntdrios de Braga 2304 Associacdo de bem estar - Pataias 2 304
Associacdo Humanitdria dos BV de Marvdo 4 608 Cruz Vermelha delegacdo da Madeira 2 304
Posto Assistencia Social, Viana do Castelo 2304 Santa casa da misericérdia Vila franca do 0304
Centro Hospitalar Médio Tejo - Torres Novas 2 304 campo
o s ot A S aos  USFCuidarSaude 2 304

om e!ros volun (fﬂ‘!OS - vieira gorve. Centro Social Serra do Alecrim 2 304
Bombeiros voluntdrios POvoa de Santa Iria 2 304 Servico Municipal de Protecdo Civil 9216
Centro Social Recreat. Cultural de Vila Verde 2 304 Complexo Desportivo Municipal Casal Vistoso 2 304
Centro Social e Cultural Abragdo - Penafiel 2 304 HI Hostel Lisboa - Pousada de Juventude 2 304
Norte AT |
Centro Social Caeiro da Matta de Middes 2 034 H
Herdis Obrigatorios Assoc. (Saber

2 304
Compreender)
DE GARRAFAS DOADAS
16
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4 - Fundagado Luso na Comunicagao Social Sadde

Fundacdo Luso dé um milhao
degarrafas de 4gua
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5 - Revista Saber Viver e a Fundagado Luso

Saude

A Fundacdo Luso, realizou ao longo do ano algumas insercoes na
Revista Saber Viver com o objefivo de incentivar habitos didrios de
hidratacdo através da ingestdo da Agua Mineral Natural de Luso.

\§F | FUNDACAO
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indice do relatério de atividades da Fundag¢ao Luso de 2020 ,
Parte II Ambiente

Vertente Ambiente

1 - A Fundacdo Luso e Fundacdo Mata do Bussaco

2 - Visita do Ministro do Ambiente d Mata do Bussaco

3 - Fundacdo e a marca Luso “ correr pela Serra do Bussaco”

4 — Fundacdo e a marca Luso * corre pela Serra do Bussaco” na plantacdo.
5 -Fundacdo Luso / marca Luso e a sustentabilidade

6 — Reconhecimento d Fundacdo Luso
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1 - Fundacgao Luso e a Fundagcao Mata do Bussaco Ambiente

A Fundacdo Luso € parceira do projeto “Forest Garden” da Fundacdo
Mata do Bussaco.

Este projeto procura valorizar e dinamizar a Mata nacional do Bussaco,
através da construcdo de uma infra estrutura que envolve passadicos No

cimo das drvores e um local para avistamento de aves a 25 metros de
altura.

O plano de execucdo do Forest Garden foi prolongado por mais um ano,
até final de 2021, em virtude das limitagcdes impostas pela pandemia em
Portugal.

©

FUNDAGAO
LUSO
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2 - Visita do Ministro do Ambiente a Mata do Bussaco  Ambiente

Em julho de 2020, o ministro do Ambiente, Jodo Matos Fernandes, esteve na FMB
para visitar a mata e celebrar a assinatura de protocolo, entre a Fundacdo Mata
do Bussaco, o Fundo Ambiental, o municipio da Mealhada e o Instituto de
Conservacdo da Natureza e das Florestas.

O ministro Matos Fernandes garantiu nesta sessdo, que irdo apoiar os projetos da
FMB, nomeadamente as Acoes de Conservacdo da Natureza, a Requalificacdo
e Melhoria das Condicdes de Visitacdo da Mata Nacional do Bussaco” onde se
inclui o projeto Forest Garden.

A Fundacdo Luso como parceira da FMB, esteve presente na pessoa do seu
presidente.

MONUMENTO NACIONAL

AP \IRESED
o,

\l j = f __ - ~ = U ‘" 3 b & ,. ‘\1_& '
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3 - A Fundacgao Luso e a Marca Luso “corre pelo Bussaco” ,
Ambiente

A Agua de Luso, no @mbito do apoio ao Maratona Clube de Portugal, e
reforcando o seu compromisso ambiental, desenvolveu diferentes iniciativas
junto dos atletas e amantes da corrida em prol da preservacdo do ecossistema
natural da Serra do Bussaco.

Reafirmando o seu compromisso na promoc¢do de estilos de vida sauddaveis ao
longo de vdarias geracdes” e sob o mote “Corre pela Serra do Bussaco”, a
marca desafiou todos os participantes que se inscreveram da 29. edicdo da
Meia Maratona de Lisboa a confribuirem para a reflorestacdo e preservacdo
do patrimoénio florestal e hidrico do Luso.

Este projeto teve inicio em 2019 e ficou concluido em 2020, tendo-se
conseguido plantar cerca de 35000 arvores na Serra do Bussaco.

d

S
1852

M e
LUSO y SERRA 00 BUSSACO
o
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4 - A Fundagcao e a Marca Luso “corre pelo Bussaco” plantagao” ombiente

Decorreu no dia 7 de Marco na Serra do Bussaco, uma plantacdo de drvores
qgue contou com a presenca de voluntdrios, entre os quais consumidores,
colaboradores da Agua de Luso e da Fundacd@o Mata do Bussaco, Stakeholders
locais retfribuindo a Serra aquilo que ela nos da.

Foram Plantadas 1.000 drvores na Serra do Bussaco ( arvores autdctones, entre
as quais: Castanheiro, Carvalho, cedro, medronheiro, azevinhos e alguns
arbustos.

FUNDAGAO 24
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5-A Fundacao Luso / Marca Luso e a Sustentabilidade Ambiente

A marca Luso ofereceu a Fundacdo Mata do Bussaco 28 bancos de jardim,
trés ecopontos, uma casinha de brincar e um jogo do galo, feitos a partir de
materiais reciclados, com a instalacdo incluida no valor de €12.000,00.

A marca Luso deu mais vida a Serra do Bussaco ao oferecer mobilidrio de jardim
100% reciclado d Mata do Bussaco, promovendo novos momentos em familia
numa das Matas Nacionais mais ricas em patriménio natural, arquitetonico e
cultural.
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6 - Reconhecimento da FMB a Fundagdo Luso  Ambiente

Em outubro de 2020, a Fundacdo Mata do Bussaco homenageou, a Fundacao
Luso, na pessoa do seu Presidente Nuno Pinto de Magalhaes, como sendo um
parceiro importante e indispensavel na concretizagcdao dos projetos, que a
Fundagdao Mata do Bussaco conseguiu desenvolver nos ultimos 6 anos.

Para assinalar esta homenagem, Nuno Pinto de Magalhaes, plantou na Mata do
Bussaco uma arvore Ginkgo Biloba.

\§* | FUNDACAO
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indice do relatério de atividades da Fundacao Luso de 2020

Parte Il = vertente Comunidade COMUNIDADE

1 — Fundacdo Luso apoiou o projeto Cultiva a Leitura

2 — Fundacdo apoiou o grupo de danca do Luso DWH

3 - Exposicdo sobre * A importéncia da Agua no Chd ™

3.1 - Inauguracdo da Ex,posic;éo no Casino com Stakeholders
3.2 - Aimporténcia da Agua no Chda

3.3 - Workshop de Chd

3.4 — Visitantes da Exposicdo

4 — Resumo das exposicoes de 2011 a 2020

5 — Restauro de peca do altar-mor do convento do Bussaco

6 - Fundacdo apoia o projeto “O que de Verdade Importa”

7 - Divulgacdo do Prémio de Empreendedorismo da Fundacdo Luso.
8 — Enfrega do Prémio de Empreendedorismo aos vencedores
9 — O Prémio de Empreendedorismo de 2009 a 2020

10 — Fundacdo Luso apoia a EPIS

11 - A Fundacdo Luso apoia Natal no Luso.

§
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1 - Fundacgao Luso e a Leitura de Livros
COMUNIDADE

A Fundacdo Luso, apoiou a realizacdo da acdo "Cultiva a Leitura”
com a Junta de Freguesia de Luso e as criancas do Centro Escolar
de Luso, no saldo nobre do Casino de Luso.

Do 1° ao 4°ano estiveram na sessdo cerca de 50 criancas.

Sensibilizar as criancas para a leitura de livros € essencial para o seu
crescimento e desenvolvimento.
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2 - Fundacgao Luso apoia grupo de dang¢a do Luso
COMUNIDADE

VAVAVAVANY
0W~‘ﬂance With Heart

 APRESENTA..

A Fundacdo Luso apoiou o grupo de
jovens bailarinas da vila de Luso do
“Dance With Heart "DWH, para a
realizacdo do espetdculo no Casino
com dancas latinas, no dia 14 de
fevereiro.

Para além das familias do grupo de

danca que assistiram ao espetdculo, a &
comunidade do Luso também esteve 14 de Fevereiro | 20H
presente e participou no espetdculo. s

)?, Casino do Luso

Correu muito bem e foi divertido!
Aula de Dangas Latinas | Atungho do Grupo

DWH | Video Surpresa | e muito mais...

Traz um amigo e vem divertir-te!

AVAVAVAVA
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3 - Exposi¢cao no Casino
COMUNIDADE

A Fundacdo Luso organizou e promoveu a

Exposicdo no Casino, sobre: /g
“A Importéncia da Agua no Chd”. -
Um tema singular e que revela que a dgua de &
Luso € aideal para a preparacdo desta bebida e

Milenar.

Esta exposicdo, teve a colaboracdo e apoio
do Museu do Oriente, do Prof. Dr. Luis Carvalho,
diretor do Museu Botanico de Beja, e de
Sebastian Filgueiras, Tea Sommelier da
Companhia Portugueza do Cha.

Os temas da Exposicdo:

. Origem do Chd (Cultura do Chd/S. Miguel Acores),
. Tipos de Chq, as Infusoes e Tisanas,

. Beneficios do Cha para a Saude, -
A Imp,c.)r’ranc.la df: Agua <'je Luso no Cha, o
. Utensilios e rituais de Chd, AGOSTO E SETEMBRO 2020

CASINO DO LUSO
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3.1 - Inaugurac¢ao da Exposicao no Casino
COMUNIDADE

Durante a Inauguracdo, Sebastian
Filgueiras da Companhia Portugueza
do Cha fez a visita guiada &
Exposicdo explicando os temas dos
varios painéis expostos sobre a
Importéncia da Agua no Cha.

Os portugueses tiveram um papel
muito importante na infroducdo do
chd e a sua promoc¢do na Europa.

Catarina de Braganca introduziu @

moda do C hé na corfe britGnica ' Claudemiro Semedo, Presidente da Junta de Freguesia do Luso; Rui Marqueiro,
qua ndo foi para |ng laterra. Na sua Presidente da Camara Municipal da Mealhada; Nuno Pinto de Magalhaes,
ngCI gem levava folhas de ¢ hC,] Presidente da Fundagdo Luso e Sebastian Filgueiras, Tea Sommelier da

Companhia Portugueza do Cha

identificando-as como Transporte
de Ervas Aromdticas, palavras que

foram abreviadas para T.E.A

(Ché em Inglés) Veja aqui o filme da Inauguracéo da exposicdo

https://youtu.be/L6mMOAIWIEGW
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FL6m0AIw1EGw&data=04%7C01%7CNoemia.CALADO%40agualuso.pt%7C94eeecb447924517ef0508d8c935c80b%7C66e853deece344dd9d66ee6bdf4159d4%7C0%7C0%7C637480580105379078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ODrLUI%2FIw8q8DcY9kvGv0QaKqTYgj9jhgKkqXxVveuc%3D&reserved=0

3.2 - Exposicdo “A Importancia da Agua no Chd”
COMUNIDADE

Nesta Exposicdo para além dos varios painéis
temdticos alusivos ao chd, de uma mostra de
utensilios e bules para rituais de chd, fazia parte
integrante um Timeline com toda a informacdo
histérica com a origem do chd desde 2737 a.C. e
até aos dias de hoje.

Esteve também patente na exposicdo um filme
sobre o chd da Gorreana da ilha de S. Miguel dos
Acores, a mais antiga plantacdo de chd da
Europa, que existe desde 1883.
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3.3 - Workshop de chd

COMUNIDADE

No final da visita guiada a Exposicdo o Tea Sommelier Sebastian Filgueiras
realizou um Workshop de Chd com uma degustacdo de varios tipos de Cha.

Uma chdvena de chd tem 99% de dgua. A qualidade da Agua tem
consequéncias diretas sobre a qualidade da infus@o e as dguas muito
mineralizadas alteram o sabor do cha.

Assim a Agua Mineral Natural de Luso com baixa mineralizacdo é a ideal e @
mais adequada para a preparacdo do chd, tisana ou infusdo.
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3.4 - Visitantes da Exposi¢cao no Casino
COMUNIDADE

A Exposicdo esteve aberta ao publico de 25 de julho até ao final do ano de
2020. Recebemos cerca de 3000 visitantes, e todos eles gostaram muito da
Exposicdo pelos conhecimentos que fransmitiu sobre o chd e a sua preparacdo.

Atendendo ao ano de pandemia que vivemos em 2020 e aos varios periodos
de estado de emergéncia podemos considerar que a exposicdo foi um éxito.
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4 - Restauro de peca do Convento de Sta. Cruz do Bussaco
COMUNIDADE

A enfrada na exposicdo * A importancia da Agua no chd” tinha um valor
simbodlico de Teuro por visitante, para maiores de sete anos e a totalidade
da receita revertia para a recuperacdo e restauro de uma das pecas
expostas do acervo do Convento.

Conseguimos reunir o valor equivalente ao restauro da escultura da Virgem
Dolorosa e enfregdmos esse donativo a FMBussaco.

Assim, no &mbito das trés Ultimas
exposicoes realizadas no Casino,

a Fundacdo Luso jd recuperou as
esculturas do Santo Elias e do Sao Jodo
da Cruz. Com a receita desta Ultima
exposicdo ja estd em recuperacdo a
escultura da Virgem Dolorosa, também
do Altar Mor do Convento de Santa
Cruz do Bussaco.

( Recuperacado feita na Direcdo Regional
de Cultura do Centro (DRCC)
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5 — Resumo das Exposi¢coes de 2011 a 2020 no Casino
COMUNIDADE

Desde 2011 foram realizadas as seguintes exposi¢cdes anuais:

. Luso: Agua Purissima de Charles Lepierre (2011);

. 160 anos da Agua de Luso ( 2012)

. Termas de Portugal (2013);

. Ecossistema Florestal da Serra do Bussaco e o Recurso Hidrico da Agua de Luso (2014)
. Comemoracdes dos 205 anos da Batalha do Bussaco (2015);

. Ainfluéncia dos Carmelitas Descalcos na Construcéo da Mata do Bussaco (2016);

. Bussaco nas 4 estagdes do ano (2017);

. Convento de Santa Cruz do Bussaco (2018);

Cultura e Tradi¢cboes do Concelho da Mealhada (2019)

A Importancia da Agua no Cha (2020)
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6 — Fundacao Luso apoiou “O que de verdade Importa”
COMUNIDADE

A Fundacao “O que de Verdade Importa” tem como objetivo promover o desenvolvimento
a difusdo dos valores humanos, éticos e morais universais para o publico em geral
principalmente por meio do desenvolvimento de atividades culturais, encontros,
congressos e voluntariado nacional e internacional.

Em 2020 o Congresso com Portugal e Espanha foi on-line
com um total de conexdes de 8.489

?-
fs

14/10/2020

e,

-

%1y oquedeverdadeimporta.org

E com testemunhos e historias de sobrevivéncia que o congresso internacional
O Que De Verdade Importa espera inspirar os portugueses, sobretudo os jovens e
dizer que é possivel superar os obstaculos, por mais intransponiveis que parecam.
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https://www.google.pt/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Foquedeverdadeimporta%2F&psig=AOvVaw3vdirExOuTF500zZYkWCLT&ust=1611338734515000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODCpN_Ore4CFQAAAAAdAAAAABAO

7 - Fundacado Luso lanca Prémio de Empreendedorismo COMUNIDADE

1 - A Fundacgao Luso Lancou a 12° edicdo do Prémio de
Empreendedorismo em Margo de 2020

Candidaturas até 30 de Junho de 2020,
para mais informacoes
consulte o site www.fundacaoluso.pt

Fundacao Luso

Prémio de Empreendedorismo 2020

AL
- Q.Ui‘)‘ o

Reconhecer projectos empreendedores
implementados na freguesia do Luso
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8 — Enirega do Premio aos vencedores COMUNIDADE

Prémio de Empreendedorismo - 12° edigdo - 2020

A Fundacdo Luso lancou, em 2009, o Prémio de Empreendedorismo, que tem

como objetivo, premiar projetos empreendedores e inovadores, ja implementados
na freguesia do Luso e potenciadores do desenvolvimento econdmico desta regido.
Este projeto € subordinado as dreas de agricultura, comércio, indUstria, servicos e
Turismo, com um prémio no valor de € 5.000,00.

Os vencedores em 2020 foram: “Keep Fresh — Rebentos e Flores Comestiveis”, As
Lavadeiras” concretizacdo do projeto de lavandaria automdatica self-service no Luso
e 0 Quiosque Dona Mena no Luso.
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9 — Prémio de Empreendedorismo de 2009 a 2020

Resumo das 12 dltimas edicoes COMUNIDADE

1¢ edigdo - ano 2009 - Clube LusoClassicos e Grupo Folcldrico Tricanas de Luso

2° edigdo - ano 2010 - Farmdacia Nova do Luso com servico ambulatorio.

3 ? edigcdo - ano 2011 - Fundacdo Mata do Bussaco

4° edigcdo - ano 2012 - Restaurante Pedra de Sal do Luso

59 edigcdo - ano 2013 - Associacdo dos Apicultores do Litoral Centro com sede no Luso
6° edicdo - ano 2014 - Universidade Sénior / Assoc. CADES

7° edi¢cao - ano 2015 - Empresa digital “Brand Builders”, AquaCristalina e Dias do Avesso
8? edicdo —ano 2016 - Clube LusoCldssicos e Rosa Biscoito

9? edigdo — ano 2017 - Tdxis Lda, FMBussaco e a Barbearia Luso.

10° edi¢cao - ano 2018 - Taberna Burriqueiro e o Festival Catrapim da FMBussaco.

11° edigdo — ano 2019 — Centro Social Melo Pimenta e o Luso Ténis Clube.

12° edigdo - ano 2020 - “Keep Fresh — Rebentos e Flores Comestiveis”, As Lavadeiras”
lavandaria automatica self-service no Luso e o Quiosque Dona Mena no Luso.
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10 - A Fundagado Luso apoia a EPIS
COMUNIDADE

A Fundacdo Luso/Agua de Luso, decorrente da sua parceria com a EPIS, e no
ambito da drea foco de Crescimento com as Comunidades do seu programa de
Sustentabilidade “Produzindo um Mundo Melhor” apoiou, por recomendacdo da
EPIS, trés bolsas de 450€, uma por aluno, e por um periodo de 3 anos, por Mérito
Académico no Ensino Secunddario.

Ao criar estes prémios, a EPIS
tem como objetivo o combate
Q0 insucesso € abandono
escolares, promovendo, desta
forma, a inclusdo social.

As bolsas sdo atribuidas tendo
em consideracdo fatores como
a média de notas conseguida,
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11 - A Fundagao Luso e o Natal na vila de Luso COMUNIDADE

A Fundacdo Luso apoiou a Junta de Freguesia e o comércio local
para as iluminacoes de Natal na Vila de Luso.

Apesar da pandemia a vila de Luso iluminou as suas ruas, a
avenida principal e a alameda do Casino, transmitindo alguma
alegria a vila do Luso em época natalicia.
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Saude Ambiente Comunidade

Fundacao Luso...

Um parceiro para o Futuro!
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