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ACÇÕES TRANSVERSAIS

• Refreshment do site Fundação Luso 3• Refreshment do site Fundação Luso p.3

• Screensaver e mailling do Dia da Água p. 4

• Desenvolvimento de imagem infantil (mascote) 5• Desenvolvimento de imagem infantil (mascote) p. 5
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ACÇÕES TRANSVERSAIS

REFRESHMENT DO SITE DA FUNDAÇÃO| REFRESHMENT DO SITE DA FUNDAÇÃO| 22.03.201022.03.2010
• Objectivos:• Objectivos:

• simplificar o acesso à informação

• dar destaque às actualidades• dar destaque às actualidades
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ACÇÕES TRANSVERSAIS

SCREENSAVER e MAILLING DO DIA DA ÁGUA | 22.03.2010SCREENSAVER e MAILLING DO DIA DA ÁGUA | 22.03.2010
• Objectivos:• Objectivos:

• assinalar o Dia da Água

• dar a conhecer a nova imagem do site• dar a conhecer a nova imagem do site

4



ACÇÕES TRANSVERSAIS

DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DE IMAGEM DE IMAGEM INFANTIL | INFANTIL | on goingon going

• Criação de uma mascote e layout ‘infantil’ para• Criação de uma mascote e layout infantil para
utilização em comunicações dirigidas a este target.

• Fichas didácticas, disponíveis online, de conteúdos úteis, p ,
sobre água e as suas características, para pais e
educadores utilizarem em casa e nas escolas

• Objectivo: adaptar comunicação a target infantil
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01. A M B I E N T E



A M B I E N T E

• Perímetro arbóreo na Quinta do Cruzeiro 10• Perímetro arbóreo na Quinta do Cruzeiro p.10

• Limpeza da mata do Bussaco p.12

• Plantação de arbustos aromáticos nas Escolas 13• Plantação de arbustos aromáticos nas Escolas p.13

• Plantação de arbustos aromáticos na SAL p.14

• Prémio Ideias Verdes Fundação Luso Expresso 15• Prémio Ideias Verdes, Fundação Luso – Expresso p.15

• Aniversário da Fundação Mata do Bussaco p.17

• Concurso Infantil de desenhos p 18• Concurso Infantil de desenhos p.18

• Águas Infindas - Festival das Artes p.20
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Ambiente

A F d ã  L  d di    d  2010 à t t  AMBIENTE
PERÍMETRO ARBÓREO NA QUINTA DO CRUZEIROPERÍMETRO ARBÓREO NA QUINTA DO CRUZEIRO| 01.2010| 01.2010

A Fundação Luso dedicou o ano de 2010 à vertente AMBIENTE.

A 1ª Acção neste âmbito foi a plantação de 300 árvores no Cruzeiro, 
em redor da unidade fabril em Janeiro de 2010.

No final da Plantação, a FLuso ofereceu a cada colaborador 1 árvore 
para levar para casa, oferecendo assim um total de 200 árvores.
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Ambiente
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Ambiente

LIMPEZA DA MATA DO BUSSACO| LIMPEZA DA MATA DO BUSSACO| 06.03.201006.03.2010
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Ambiente

C   ti  l  f  l t d  200 b t  áti   

PLANTAÇÃO DE ARBUSTOS NAS ESCOLAS PLANTAÇÃO DE ARBUSTOS NAS ESCOLAS | 05.06.2010| 05.06.2010

Com os respectivos alunos, foram plantados 200 arbustos aromáticos nas 
Escolas do 1º ciclo de Luso e Vacariça Escolas do Luso e Vacariça. Para 
comemorar o Dia do Ambiente, alunos, professores e auxiliares das escolas 
participaram nesta acção de grande impacto para a comunidade.p p ç g p p

No final do dia foi oferecida a cada criança 1 planta aromática para ç p p
levar para casa, totalizando assim cerca de 400 arbustos aromáticos.
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Ambiente

Ai d   di  d  A bi t   F d ã  L  li   l t ã  

PLANTAÇÃO DE ARBUSTOS NA FÁBRICA DA SAL | PLANTAÇÃO DE ARBUSTOS NA FÁBRICA DA SAL | 05.06.201005.06.2010

Ainda no dia do Ambiente, a Fundação Luso realizou uma plantação, 
de 100 arbustos aromáticos com os colaboradores da SAL, nos terrenos 
da Quinta do Cruzeiro junto à Cantina da fábrica.

A Fundação Luso ofereceu a cada colaborador 1 planta 
aromática para levar para casa  aromática para levar para casa. 
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Ambiente

PRÉMIO IDEIAS VERDES, FUNDAÇÃO LUSO PRÉMIO IDEIAS VERDES, FUNDAÇÃO LUSO -- EXPRESSO | 2010EXPRESSO | 2010
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Ambiente
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Ambiente

ANIVERSÁRIO DA FUNDAÇÃO MATA DO BUSSACO| 05.2010ANIVERSÁRIO DA FUNDAÇÃO MATA DO BUSSACO| 05.2010

A Fundação Luso esteve presente como sócio fundador nas 
comemorações realizadas aquando do 1º aniversário da Fundação 
Mata do Bussaco em Maio de 2010.

Integrado nestas 
comemorações 
estiveram também 
plantações de Árvores 
junto á fonte Fria da 
Mata Nacional do 
Bussaco realizadas pelos Bussaco realizadas pelos 
sócios fundadores
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Ambiente

Apro eitando o ent siasmo gerado nos al nos da Escola EB1 de L so  

CONCURSO INFANTIL DE DESENHOS | 07.2010CONCURSO INFANTIL DE DESENHOS | 07.2010
Aproveitando o entusiasmo gerado nos alunos da Escola EB1 de Luso, 
pela acção do dia do Ambiente, a Fundação Luso lançou novo desafio 
a esta escola - um concurso sobre a interacção da FL com o Ambiente .
O concurso premiou os desenhos dos alunos do 1º e 2º ano  bem como O concurso premiou os desenhos dos alunos do 1  e 2  ano, bem como 
as composições relativas aos trabalhos sobre Ambiente, elaborados 
pelos alunos do 3º e 4º ano.
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Ambiente

Os trabalhos e desenhos dos alunos estiveram em exposição no Casino,  
aberto ao público em geral durante o mês de Julho e até 10 de Agosto 
de 2010de 2010.

No dia 3 de Julho os 5 premiados usufruiram do seu merecido prémio, que 
constou  de entradas gratuitas para assistir ao musical ANNIE, de Filipe La 
Féria em cena  no Teatro Rivoli na cidade do PortoFéria em cena  no Teatro Rivoli na cidade do Porto.
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Ambiente

“ÁGUAS INFINDAS” “ÁGUAS INFINDAS” -- FESTIVAL DAS ARTES | 07.2010FESTIVAL DAS ARTES | 07.2010

Durante o mês de Julho’10 esteve patente ao público no Casino da 
SAL um filme dedicado ao Ambiente e Água, com o título “Águas 
Infindas ”.

De 16 de Julho a 1 de Agosto de 2010, foram concretizados vários eventos 
sobre esta temática, inclusive conferências sobre a Água no Museu da 
ÁÁgua, em Coimbra, sob a organização da Fundação Inês de Castro.
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02.  S A Ú D E



S A Ú D E

• Rúbrica no Jornal do Centro de Saúde 23• Rúbrica no Jornal do Centro de Saúde p.23

• Workshop médico “A Água e a Saúde” p.35

• Palestra na Expo Senior 50+ 38• Palestra na Expo Senior 50+ p.38

• Publicação Observatório das Doenças Civilizacionais p.40

• Brochura sobre “A Água no Corpo Humano” 41• Brochura sobre A Água no Corpo Humano p.41
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SAÚDE

RÚBRICA NO JCS|01RÚBRICA NO JCS|01--12.201012.2010
• Comunicação na imprensa especializada dos benefícios da água• Comunicação na imprensa especializada dos benefícios da água
no corpo humano.

• Objectivo: Divulgar os benefícios da água na saúde ao grande
público e a profissionais de saúde.

• Tiragem média: 60.000 exemplares

• Pontos de distribuição no território nacional: 1.800 nomeadamente
Farmácias, Centros de Saúde, Hospitais, Clínicas Médicas e outros espaços públicos.

• Target: 140 000 leitores; de todas as classes sociais; 53% M eTarget: 140.000 leitores; de todas as classes sociais; 53% M e
47% H; 36% 35-54 anos, 31% acima dos 55 anos, 30% 18-34 anos;
35% Litoral e Interior Norte, 26% Grande Lisboa; 15%Litoral
C t 14% S l 10% G d P tCentro; 14% Sul; 10% Grande Porto.
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SAÚDE

WORKSHOP MÉDICO WORKSHOP MÉDICO “A ÁGUA E A SAÚDE”| “A ÁGUA E A SAÚDE”| 09.04.201009.04.2010
• Encontro no auditório da Universidade de Coimbra sobre• Encontro no auditório da Universidade de Coimbra sobre

“A Água e a Saúde”.

• Objectivo: divulgar o papel da água e respectivos benefícios• Objectivo: divulgar o papel da água e respectivos benefícios
junto dos actuais e futuros profissionais de saúde (estudantes).

• Comunicação:ç

• media regionais

• parceiros APN, FPC e SPEO

• www.fundacaoluso.pt.
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SAÚDE

PALESTRA EXPO PALESTRA EXPO SENIOR 50+ |26.03.2010SENIOR 50+ |26.03.2010
• Palestra sobre «A Importância da Água no Envelhecimento• Palestra sobre «A Importância da Água no Envelhecimento
Saudável», no Pavilhão Atlântico, inserida num workshop da
ExpoSenior 50+.

• Objectivo: sensibilizar prestadores de cuidados e os próprios
séniores, enquanto grupo de maior risco de desidratação, para
a importância da ingestão de água na sua saúdea importância da ingestão de água na sua saúde.

• Em Portugal e nos próximos 20 anos, espera-se que a faixa
etária acima dos 65 anos cresça 16,5% (Fonte: Hipereventos).ç , ( p )

• Os outros palestrantes deste workshop foram o Dr. António
Vilar, médico reumatologista do IPR e o Dr Osvaldo Santos,
coordenador científico do ONOCOP.
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SAÚDE

PUBLICAÇÃO PUBLICAÇÃO OBS. OBS. DOENÇAS CIVILIZACIONAIS|26.03.2010DOENÇAS CIVILIZACIONAIS|26.03.2010
• Artigo sobre a ingestão de água na Obesidade e na DM• Artigo sobre a ingestão de água na Obesidade e na DM.

• Parceiros do projecto
Associação de Hipertensos de Portugal 
Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 
ADEXO
FPC
Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva
Dep. Epidemiologia do Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (Ex-ONSA) 
INFARMED 
APORMED APORMED 
Associação Nacional de Farmácias
APIFARMA 
Associação dos Médicos Portugueses da Indústria farmacêutica (AMPIF) 
Ordem dos Médicos
Ordem dos Farmacêuticos
O d d  E f iOrdem dos Enfermeiros
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
Sociedade Portuguesa de Hipertensão
Sociedade Portuguesa de Cardiologia
Organismos centrais e regionais ligados à saúde
Autarquias
Unidades de Saúde públicas e privadas (Hospitais, Clínicas, etc.) 
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SAÚDE

BROCHURA SOBRE BROCHURA SOBRE “A ÁGUA NO CORPO HUMANO”| 2010“A ÁGUA NO CORPO HUMANO”| 2010
• Brochura sobre a importância e o impacto da água nos vários• Brochura sobre a importância e o impacto da água nos vários
sistemas do corpo humano, em co-autoria com entidades
especialistas reconhecidas.

• Objectivo: divulgar, em linguagem acessível ao público em
geral, os efeitos da água no corpo humano.
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03. C O M U N I D A D E



C O M U N I D A D E

• Prémio de Empreendedorismo 49• Prémio de Empreendedorismo p.49

• Oferta de árvores à J.F.da Vacariça p.51

• Bicentenário da Batalha do Buçaco 52• Bicentenário da Batalha do Buçaco p.52

• Livro “Museu Militar do Bussaco” p.53

• Exposição “Os Rostos da Batalha” 54• Exposição Os Rostos da Batalha p.54

• Restauro da Capela de S.João p.55
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COMUNIDADE

PRÉMIO DE EMPREENDEDORISMO| 2010PRÉMIO DE EMPREENDEDORISMO| 2010

49



COMUNIDADE

A Fundação Luso entrega Prémio de Empreendedorismo 2010 
à Farmácia Nova do Luso, no valor de 10.000 euros.

O Júri do Prémio é constituído por Nuno Pinto Magalhães, Administrador 
da Fundação Luso, Carlos Cabral, Presidente da C.M. Mealhada, 
Homero Serra, Presidente da J.Freguesia de Luso, e Carlos Pinheiro, 
Presidente da ACIM da Mealhada, decidiu premiar a Farmácia Nova 
pela sua inovação, empreendedorismo e apoio á comunidade local pela sua inovação, empreendedorismo e apoio á comunidade local 
através da proximidade física e interpessoal aos utentes do Luso e 
freguesia, promovendo a Saúde e Bem Estar dos utentes. 
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COMUNIDADE

OFERTA DE ÁRVORES À J.F. DA VACARIÇA| 2010OFERTA DE ÁRVORES À J.F. DA VACARIÇA| 2010

Aquando da plantação de árvores na Quinta do Cruzeiro em 
redor desta unidade fabril, a Fundação Luso ofereceu 
também 73 árvores à Junta de Freguesia da Vacariça, para 
plantação no Parque do Lago do Travassoplantação no Parque do Lago do Travasso.
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COMUNIDADE

A Fundação Luso apoiou as iniciativas da Câmara Municipal da Mealhada 

BICENTENÁRIO DA BATALHA DO BUSSACO| 27.09.2010BICENTENÁRIO DA BATALHA DO BUSSACO| 27.09.2010
A Fundação Luso apoiou as iniciativas da Câmara Municipal da Mealhada 
para as comemorações do Bicentenário da Batalha do Bussaco, presididas 
por sua Excelência o Presidente da República.
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COMUNIDADE

A F d ã  L  â bit  d  l b ã  d  Bi t á i  d  

LIVRO “MUSEU MILITAR DO BUSSACO”| 27.09.2010LIVRO “MUSEU MILITAR DO BUSSACO”| 27.09.2010

A Fundação Luso no âmbito da celebração do Bicentenário da 
Batalha do Bussaco que se iniciou em Junho de 2010 e decorrerá até 
final do ano, a Fundação Luso patrocinou ainda em conjunto com o 
Exército Português a Edição do Livro “Museu Militar do Buçaco “ –g ç ç
Edição Comemorativa do Centenário 1910 – 2010.
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COMUNIDADE

Exposição no Casino de Luso  sobre Os Rostos da 

EXPOSIÇÃO “OS ROSTOS DA BATALHA”| 09EXPOSIÇÃO “OS ROSTOS DA BATALHA”| 09--11.201011.2010
Exposição no Casino de Luso, sobre Os Rostos da 
Batalha do Bussaco aberto ao público de 24 de 
Setembro a 6 de Novembro’10  da autoria do 
Coronel Manuel Ribeiro de Faria
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COMUNIDADE

C t ib i d    t ã  d  t i ó i  d  L   F d ã  

RESTAURO DA CAPELA DE S.JOÃO| 11.2010RESTAURO DA CAPELA DE S.JOÃO| 11.2010

Contribuindo para a manutenção do património do Luso, a Fundação 
Luso patrocinou o restauro da Capela de São João Evangelista, no 
centro da vila, que se encontrava muito degradada (paredes, tecto, 
altar e sacristia ).)
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